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L' ESTIME DE SOI
Dans les ouvrages pour la jeunesse

Bibliographie sélective
L’estime de soi
Cette bibliographie propose quelques ouvrages, lagplupart disponibles -albums, textes illustrés,
poésie, romans -, pour les enfants de 3 a 15 ans,ldsquels on parle de I'estime de soi : de la

connaissance de soi, de la confiance en soi, deosejsétences...

Les livres sont présentés par ordre alphabétiqaugtelirs a I'intérieur des niveaux d’ages. C'est la
derniére édition disponible qui est signalée.

Les cotes mentionnées indiquent que l'ouvrageoistis libre-accés dans la salle | de la Bibliothgq
d’étude (niveau Haut-de-jardin), soit en magasimscitable sur demande, en salle I.

Les analyses sont extraites du catalogue du CRLJ&kcessible en ligne :
http://lajoieparleslivres.bnf.fr

Bibliographie
Cycle 1: 3/5 ans

Badescu, Ramona
Pomelo granditill. Benjamin Chaud. Paris, Albin Michel Jeungs2@10. [42] p.
Salle | — [EA 230 BAD p]

Pomelo, ce jeune éléphant rose, et son habitéiiita sont en pleine croissance. Le lecteur figske
désorienté car un petit format allait bien a Ponelais cette innovation est mise en scene de fagon
dynamique : Pomelo explore ces grandes pages cdinexydore le vaste monde. Il est encore un peu
perdu, attendrissant de maladresse et d'audaaetines ajustements nécessaires sont la source de
situations comiques, exploitées graphiquement hviec

Album a partir de 3 ans.

Cycle 2 : 5/7 ans

Lujan, Jorge Elias

Etre et paraitretrad. de I'espagnol par Mireia Porta Anau, #bll Genéve (Suisse), Joie de lire, 2008.
(Les Versatiles)

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 4520]

Entre étre et paraitre, nous nous laissons gualenne petite fille et un tout petit personnageltpifait
se balader sur son corps. « Entre moi et moi /&earpas de soi ». Plus qu'un simple poéme illustré
petit livre est un véritable parcours initiatiqeey la découverte de l'autre, mais aussi la cosaaie de
soi ; le poéte nous suggere que les choses sordgrade contraire de ce qu'elles paraissent ! Une
réussite esthétique, poétique et philosophique améner le jeune lecteur a une réflexion sur slai et
part immatérielle de I'étre. Images et textes éeatjdes chemins, des labyrinthes.

Poésie a partir de 6 ans.



Shih, Pei-Chun

La béte et les petits poissons qui se ressembéentdoupill. Géraldine Alibeu. Champs-sur-Marne,
HongFei, 2011. 44 p.

Trad. de Shou he yi qun zhang de hen xiang de xiao yu

Salle | — [Actualité de I'édition]

ces quatre histoires mettent en scéne la bétejimmabindéterminé qui, a travers ses rencontreg et
aventures, incarne des interrogations ou des daisinsenfantins. Elles invitent a réfléchir suntztion
d’identité, la force de la volonté et I'affirmatiale soi, testées ici a I'épreuve de la réalitéfihasse
d'une illustration économe sert I'expressivité gessonnages, dont I'étrange apparence accentue la
profondeur de ces petites lecons de vie, & hade&sipréoccupations enfantines.

Texte illustré a partir de 6 ans.

Cycle 2 : 8/10 ans

Look, Lenore

Alvin Ho : allergique aux filles, a I'école et autace qui fait peurtrad. de I'anglais (Etats-Unis) par
Sidonie van den Dries, ill. Leuyen Pham. Paris,rbilon, 2010. 172 p.

Magasin — CNLJ-JPL — [DL 8° 5721]

Alvin est un petit Américain d'origine asiatiquerbé par cette mixité et l'affection que lui pottees
proches. Mais Alvin, trés épanoui par ailleurs,idpttotalement mutique dans I'enceinte de I'édade.
récit, écrit de son point de vue, nous livre sesawéntures quotidiennes. Le théme est traité avec u
sensibilité et un humour remarquables, auxqueldliessrations et la traduction contribuent largerne
Roman a partir de 10 ans

Moundlic, Charlotte
Presque adoParis, Thierry Magnier, 2011. 48 p. (Petite pdche
Salle | — [Actualité de I'édition]

Au cceur de ce récit, une vraie problématique digrdai grandit et n’accepte pas sa transformation
physique. Raphaélle a neuf ans, ses seins et despmmencent a pousser, elle se dissimule sais de
habits de garcon, se sent génée quand son pégaale dans son intimité. Elle se voit en aligpax

une femme, méme plus une fille », et surtout «edkepersuadée d'étre la seule de son espéce comme
¢a. ». Les jeunes lectrices confirmeront sans autalque c’est une période difficile...

Roman a partir de 9 ans.

Rozenfeld, Carina
Moi, je la trouve belleParis, Syros Jeunesse, 2012. 48 p. (Mini Syros1)So
Salle | — [Actualité de I'édition]

Une histoire simple et limpide : Alex, 11 ans, @sioureux de sa correspondante et a peur que ceux de
sa classe ne se moquent de lui. Parce qu’elle dizfa planéte Slibuth, que son corps est recodeert
fourrure verte... qu’elle est différente, et qu'it @usage que les Terriens se moquent des Slilluth.
espére que son sentiment va passer inapercu. Mamldl entendra les propos racistes d’'un camarade
de classe, il laissera au vestiaire toute lachdtine. jolie maniére de faire réfléchir sur la difféce et

le racisme, mais aussi sur la peur du qu’en doa-&t 'importance de ne pas censurer sa pensé& mém
si elle semble minoritaire.

Roman a partir de 8 ans.

College

Desarthe, Agnes

La Plus belle fille du mond@aris, L’Ecole des loisirs, 2009. 162 p. (Médium)

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 2932]

L'arrivée de « la plus belle fille du monde » pebtitoute la classe et surtout Sandra qui déciéleride
un roman afin d’analyser les changements qu’eltenke sur elle-méme et sur ses amis. Elle se pose
des questions aussi sur I'écriture, le décalage éent vraie vie » et le roman, ce qu’elle chadsit
raconter... Un livre formidable sur I'écriture &dolescence.

Roman a partir de 13 ans.



Lycée

Valentine, Jenny

Ma rencontre avec Violet Parkrad. de l'anglais (Royaume-Uni) par Diane Mén®atis, L'Ecole des
loisirs, 2010. 230 p. (Médium)

Trad. de Finding Violet Park

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 1230]

Violet Park repose dans une urne funéraire oubliéges un taxi cing ans plus tét et c’est Lucasgeseiz
ans, qui la découvre. Il meéne une enquéte au caulsquelle il s'apercoit que cette femme étaihcen
dans le quartier et que son pére, adulé et mystément disparu, I'a bien connue. Cette « rencentre
change Lucas qui peut enfin devenir lui-méme.

Roman a partir de 13 ans.

Wersba, Barbara

Notre petite vie cernée de réyésd. de l'anglais (Etats-Unis) par Jean Esctis PEhierry Magnier,

2008. 175 p. (Roman)

Trad. de The dream watcher

Magasin — CNLJ-JPL — [8° F 55883]

Une belle lecon de vie d'une vieille femme, pawtexcentrique, & un adolescent désespérément seul.
La meére d’Albert est insignifiante, son pére démissaire et alcoolique, il n'a pas d’amis. Il trauen
Orpha Woodfin une interlocutrice de choix, tousxdadorent lire -elle lui fait découvrir Rilke en
particulier-, et I'encourage a étre lui-méme.

Roman a partir de 13 ans.

http://lajoieparleslivres.bnf.fr
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