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15 titres à lire en 15 minutes ! 

 
Le Centre national du livre (CNL) invite les élèves, en partenariat avec l’Éducation nationale, ainsi que tous les citoyens 
à participer au quart d’heure de lecture national le deuxième mardi du mois de mars. En 2024, cet événement organisé 
le 12 mars a pour but de remettre la lecture au cœur du quotidien, en donnant envie de lire 15 minutes par jour... ou 
plus. Cette opération nationale symbolique est destinée à sensibiliser à l’importance de la lecture. 
 
À cette occasion, nous vous proposons une sélection de 15 livres à lire en 15 mn ! 
Les notices sont rédigées par les membres des comités de lecture du CNLJ. Elles sont à retrouver tout au long de 
l’année dans La Revue des livres pour enfants et l'univers jeunesse du catalogue général de la BnF. 
 

 
 
 

https://centrenationaldulivre.fr/quartdheurelecture
https://cnlj.bnf.fr/fr/page-editorial/la-revue-des-livres-pour-enfants
http://catalogue.bnf.fr/recherche-uni-jeun.do?pageRech=ruj


De 0 à 3 ans 
 

 

Album de 0 à 3 ans  
Mange ton tipo !  
Benoît Charlat, Loulou & Cie-l'École des loisirs, 2022.  
ISBN 978-2-211-31563-0  11 € 
Ah, le fameux rituel du « tipo carotte » où papa, la cuillère en l'air, imite le bruit de l'avion 
pour convaincre sa petite fille d'en avaler une bouchée... Mais le voyage de la cuillère sera 
pourtant ici plus épique que prévu ! Entre comédie musicale et parodie publicitaire, le 
spectacle - qu'il s'agisse de celui offert par le papa ou celui de la pub - permet, grâce à la 
mise en scène, de basculer joyeusement dans l'imaginaire puisé au cœur des petits 
moments du quotidien, grâce au jeu. 
 

 

 

Album de 0 à 3 ans  
Bravo, Maman Manchot !  
Chris Haughton, Éditions Thierry Magnier, 2022. 
ISBN 979-10-352-0586-7 14,80 €   
Papa et bébé Manchot suivent avec enthousiasme, chaleur et aussi parfois inquiétude, les 
aventures de maman Manchot partie chercher le dîner. Comme dans une compétition 
sportive, ils vont encourager une maman Manchot qui leur fait coucou et n'apparaît pas 
toujours « en tête de peloton ». Mais dans les yeux de bébé Manchot, elle est vraiment 
« trop forte » ! Ce décalage comme le récit rythmé qui joue sur la répétition sont les 
rouages de cet album drôle et sensible. Le dessin, en harmonie avec l'histoire, est expressif 
et coloré. 
 

 
3 – 6 ans 

 

 

Album à partir de 3 ans 
La course des mamans 
Emma Virke ; ill. Joanna Hellgren ; trad. du suédois Aude Pasquier, Cambourakis, 2023. 
ISBN 978-2-36624-794-7 15 €   
Une course entre deux mamans, née de l'imaginaire de deux petites filles, est ici 
formidablement rendue en images comme dans le texte dialogué très bien traduit ! Qui va 
arriver en premier à l'école pour récupérer son enfant ? Les deux enfants sont aux 
manettes de ce jeu de surenchère, construisant aussi bien l'image (personnages découpés 
et collés sur un fond peint tout en longueur) que le récit. L'issue les mettra toutes deux 
d'accord. Un sujet juste et très enfantin mené avec rythme et fantaisie. Totalement 
réjouissant ! 
 

 

 

Album à partir de 4 ans 
Chocotrain 
Adrien Albert, l'École des loisirs, 2024. 
ISBN 978-2-211-33075-6 13 €   
Fait suite à Chantier chouchou debout, sorti en 2022. C’est l’anniversaire de Chouchou et 
elle a invité sa grand-mère à une fête déguisée. Dès les premières pages, le tempo est 
donné ! On voit Mamie Georges sauter tel un ninja dans le train. Puis déguisée en clown 
rouge, elle se met en quête du gâteau préféré de Chouchou, un « Chocotrain ». Mais là, 
surprise, au wagon- bar, un babouin vert est en train de voler tous les chocotrains ! Ni une 
ni deux, Mamie Georges se lance à la poursuite du pillard… Cet album réjouissant va à toute 
allure. Les mamies tiennent ici davantage d’Indiana Jones ou de James Bond que des grand-
mères traditionnelles. Un régal ! 
 

 
 



 

Bande dessinée à partir de 4 ans 
À qui appartient cette chaussette ? 
Sun Jun, trad. du chinois et adapt. par Alain Serres, Rue du monde. 2023 
ISBN 978-2-35504-734-3 15,80 €   
Dans un immeuble d’un quartier populaire chinois, une chaussette jaune isolée tombe du 
ciel… mais à qui est-elle ? Ginette, la petite chatte, part alors en exploration pour retrouver 
son ou sa propriétaire ! Ce qui déclenche un jeu de piste dynamique et mignon à travers les 
différents étages de l’habitation, jouant avec les caractéristiques de chaque animal-voisin : 
la pieuvre a ses chaussettes spéciales pour ses huit tentacules, l’éléphant lui a plutôt besoin 
d’un bas sans pied pour sa trompe… Une première bande dessinée très sympathique, 
simple, maline et joliment croquée, que l’on aura plaisir à lire en famille.  
 

 

 

Album à partir de 4 ans 
Une petite histoire qui compte 
Morgane Rospars, Éditions Thierry Magnier, 2024. 
ISBN 979-10-352-0695-6 18 €   
« Voici Youn » et « Youn adore compter ». Tel est le début de cette petite histoire qui se 
déroule devant nos yeux, une petite histoire qui compte le temps et où le temps compte. 
Au gré des minutes, des heures, des jours, des mois et des années, Youn égraine le temps 
devant le même paysage, la même maison qui insensiblement évoluent au fil des pages très 
lentement au même rythme que cette tortue qui apparait, l’air de rien, quand l’histoire 
peut recommencer : « Youn est grand maintenant, vraiment grand. Alors, il se met à 
compter les mois, les jours, les heures et mêmes  les minutes qui le séparent de la 
naissance de son enfant ». Un album aux illustrations au trait noir composées sur la page 
comme des encarts dont la répétition et la fixité même constituent tout le charme. 

 
6 – 8 ans 

 

 

Documentaire à partir de 6 ans 
Carnet de voyage auprès de mon arbre : Edmond de Garenne. 
Thierry Dedieu, Seuil jeunesse, 2022. 
ISBN 979-10-235-1698-2 17,90 €   
 « Soyons des aventuriers autour de chez nous ! », nous invite Edmond de Garenne, un 
lapin qui semble tout droit sorti du Zoo de Laverdens, et prend chaque jour son appareil 
photo et ses pinceaux pour explorer son environnement. Thierry Dedieu nous fait adopter 
son point de vue, entre les touffes d'herbe et les nuages. La diversité des techniques 
d'illustrations (photo, dessin, peinture...), la variété des tons adoptés (humour, fantaisie, 
poésie...) nous permet de voir d'un autre œil la faune et la flore autour de nous. Sur les 
traces d'autres animaux qui ont jalonné l'histoire de la littérature pour la jeunesse (Pierre 
Lapin, Le vent dans les saules, Les garennes de Watership Down...), Edmond de Garenne 
nous emmène dans un voyage documentaire et poétique, qui nous rappelle que le jeune 
enfant n'a pas le même regard sur le monde qu'un adulte. Des trouvailles visuelles et des 
effets de surprise à chaque page : c'est savoureux et rafraîchissant comme une carotte.  
 

 

 

Poésie à partir de 6 ans 
Matières à poèmes 
Dorothée Volut, Éditions du Centre de Créations pour L’enfance de Tinqueux, 2023. 
ISBN 979-10-93367439 19 € 
Une petite boîte qui va dans la poche et, à l’intérieur, la déclinaison d’un jeu d’artiste en 
bois (alors seulement prêté) créé par le Centre de Créations pour l’Enfance – Maison de la 
poésie et Sylvain Moreau pour le graphisme. Le principe est un jeu de 48 cartes recto-verso 
qui regroupent des textes de Dorothée Volut dans des univers des quatre éléments : l’eau, 
la terre, le feu et l’air. Chacun pioche une carte, une 2e carte – ou plus, et crée ainsi un 
poème avec deux, trois ou quatre strophes : Mélanger les éléments, écrire seul, à deux ou 
dix, l’idée est de s’initier à la poésie, aux émotions qu’elle procure tout en jouant dans un 
format accessible à tous.  
 



 

Conte à partir de 7 ans 
Contes de la balalaïka 
Muriel Bloch ; ill. Judith Geyfier, Didier jeunesse, 2023. 
ISBN 978-2-278-12140-3 22,90 €   
Huit contes russes, adaptés dans une langue imagée savoureuse, par la conteuse à la 
demande de l’illustratrice tombée sous le charme de l’art populaire russe lors d’un voyage. 
L’album témoigne ainsi de la beauté des costumes populaires ou des riches étoffes, de 
l’intérieur coloré des yourtes ou des palais, mais aussi de celle des paysages enneigés, des 
montagnes de l’Altaï ou de la steppe infinie. Encadrés par la musique de la balalaïka, ce 
sont des récits merveilleux ou facétieux, pleins de tendresse, de frisson, d’amour, ou de 
ruse. On découvre les péripéties d’Ivan fuyant sa sœur ogresse aux dents de fer, l’aventure 
heureuse de Jelena maltraitée par sa marâtre rouspéteuse, comment le prince Danilio aux 
belles paroles trouve enfin une fiancée, un petit bonhomme sa force auprès du roi des 
bêtes, etc. Des contes haletants, riches en émotion, en aventures extraordinaires, en 
métamorphoses, portés autant par la conteuse que par l’illustratrice, avec vivacité et 
émerveillement, pour le bonheur de tous.   

 

 

Bande dessinée à partir de 7 ans 
Une aventure de Millie & Catsou : ultra fiesta 
Marie Spénale, Nathan bande dessinée, 2023 
ISBN 978-2-09-501309-7 12,95 €   
L’arrivée d’un nouveau duo très sympathique et ultravitaminé dans la bande dessinée 
jeunesse ? En tout cas Millie, petite fille aux cheveux verts, et Catsou, son adorable chat 
tout rose, ont un joli potentiel et sont de très bons candidats. Laissez-vous embarquer ici 
dans cette folle soirée organisée au-dessus de leur tête par leur voisin lézard. Ingéniosité, 
loufoquerie et humour sont les ressorts des différents interludes de cette fête que l’on peut 
découvrir sous la forme d’un jeu (vignettes renvoyant à une petite histoire à partir de la 
pleine page d’un panorama général et foisonnant de la réception) ou simplement lire de 
façon classique et linéaire. Qu’ils prennent la pose pour un artiste au talent fantaisiste, 
qu’ils se livrent à un petit duel « gastronomique » autour du buffet, qu’ils laissent libre 
cours à leur envie de bouger sur une piste de danse ou sur un trampoline…, Millie et Catsou 
débordent d’énergie et d’imagination. Avec ses couleurs flashy, une bande dessinée très 
rafraîchissante.  

 
8- 10 ans 

 

 

Roman à partir de 9 ans 
L'heure magique 
Philippe Arrou-Vignod ; ill. François Ravard, Gallimard jeunesse, 2023. 
ISBN 978-2-07-518937-8   13,50 € 
Pierrot et Lisa arrivent en vacances chez leurs grands-parents, à la campagne. Après des 
heures de train, ils se dépêchent d'enfourcher leurs vélos pour aller en forêt. Seront-ils au 
rendez-vous de « l'heure magique » ? Ce récit tout simple est porté par l'enthousiasme des 
enfants qui pédalent allègrement vers un but dont le lecteur ignore tout jusqu'à la fin. 
Accompagné de nombreux dessins au trait clair et aux couleurs dorées, il évoque, avec 
tendresse et un brin de nostalgie, les aventures estivales qui font tant grandir ! 
 

 

 

Documentaire à partir de 6 ans 
Missak Manouchian : l’enfant de l’Affiche rouge 
Didier Daeninckx ; ill. Laurent Corvaisier, Rue du Monde (Grands portraits), 2024. 
ISBN 978-2-35504-748-0  19 € 
La réédition de ce magnifique album documentaire accompagne l’entrée de Missak et 
Mélinée Manouchian au Panthéon le 21 février 2024. Depuis sa prison, le résistant y 
évoque son enfance et son parcours, les pages des jours heureux flamboyantes de couleurs 
alternant avec celles du temps de l’emprisonnement et de la condamnation en noir et 
blanc. Le dossier documentaire a été complété pour rendre encore davantage hommage 
aux hommes et aux femmes du réseau FTP-MOI venus de tous les horizons et morts pour la 
France.  



 

Roman à partir de 9 ans 
L'île aux têtards 
Anne-Sophie Dumeige, Thierry Magnier (Petite poche), 2023. 
ISBN 979-10-352-0603-1 3,90 €   
Un garçon (fin de primaire) s'inquiète : reviendra-t-il chez Moune l'été prochain alors qu'il 
semble y avoir du grabuge entre sa mère et son beau-père ? Ce très court roman évoque, 
par petites touches délicates mais aussi formidablement incarnées, ce lien créé au fil des 
ans entre le garçon et sa belle-grand-mère. Qui est un vrai personnage, cachant sous ses 
airs un peu revêches une bienveillance constante ! L'enfant nous décrit avec passion leurs 
activités liées à la nature, comme la pêche à l'anguille dans le marais ou encore les nuits 
passées quasiment à la belle étoile sous l'auvent du cabanon. Une belle liberté qui comble 
le garçon et dont il refuse la fin. Quand le (beau)-petit-enfant fait le (beau)-grand-parent et 
réciproquement : un roman fragile et lumineux à l'image des liens qui nous relient.  

 
À partir de 11 ans 

 

 

Roman à partir de 11 ans 
Le défilé 
Kouam Tawa, Marco Chamorro, Voce Verso (Hissez ho !), 2023. 
ISBN 979-10-95030-25-6 13 €   
Au Cameroun, un garçonnet est emmené par son grand-grand-père au défilé de la Fête de la 
jeunesse. En tête de cortège, son aïeul marche fièrement pour commémorer son 
engagement en tant que « tirailleur sénégalais ». L’enfant  comprend progressivement 
pourquoi  son arrière-grand-père n’apprécie pas quand il joue à la guerre avec des armes 
factices. Un travail éditorial très réussi qui valorise le récit servi par la belle plume de K. Tawa, 
auteur camerounais récompensé. Ce titre inaugure joliment la nouvelle collection de romans 
illustrés de Voce Verso.  
 

 

 

Bande dessinée à partir de 11 ans 
Le tyran des mots 
Scén. Rémi David, dessin Valérie Michel; Motus (Bulles, bottes, bouttons), 2023 
ISBN 978-2-36011-129-9 17 €   
Un tyran se réveille un matin avec la peur de voir son peuple se soulever. Il décide alors 
d’interdire tout le vocabulaire tournant autour de la révolte. Sa folie s’étend bientôt à 
l’utilisation de certaines lettres à l’intérieur des mots : on ne peut plus dire s’amuser, mais 
parler plutôt de suer ; la démocratie devient la mort, et les contestataires doivent se taire… 
Puis le tyran s’en prend à certaines professions : détestant les créateurs, il impose de les 
désigner comme des rats, les peintres deviennent des pitres, les écrivains des vains… 
Heureusement un petit groupe se rebelle pour fonder un mouvement pour la sauvegarde de 
la langue, Les mots tus. Le début de la révolution tant redoutée par le dictateur… Avec des 
dessins vintages très suggestifs et un texte ciselé jouant brillamment avec les mots, une fable 
qui aborde le totalitarisme exercé via le contrôle du langage et qui fait réfléchir sur 
l’importance de la richesse d’une langue. 
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Suivez-nous sur facebook.com/centrenationaldelalitteraturepourlajeunesse 
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