
0-3 ANS

Albums

Aboie, Georges ! 
Jules Feiffer 
Georges est un chiot pas comme les autres. Il miaule, cancane, grogne et meugle. Quelle n’est pas la sur-
prise du vétérinaire de découvrir dans son ventre un chat, un canard, un cochon et une vache. “Wouf” fait
Georges enfin guéri... Une randonnée simple et efficace servie par des illustrations dépouillées et expres-
sives.
Pastel, 2000
12 €

Les Catastrophes de Gaspard et Lisa : Lisa a des poux
Anne Gutman, ill. Georg Hallensleben 
Des illustrations pleine page très colorées mettent en scène les heurts et bonheurs d’un petit chien noir et
d’une petite chienne blanche, alter ego des enfants. Cette fois c’est Lisa qui a attrapé des poux et du coup
Bertille ne veut plus l’inviter à son anniversaire ! Tonique et déculpabilisant.
Hachette Jeunesse, La fourmi et l’éléphant, 2005
5,90 €

Le Cinquième
Ernst Jandl, ill. Norman Junge 
Ils sont cinq dans la salle d’attente, cinq jouets un peu estropiés : l’oiseau mécanique, l’oiseau à roulettes,
l’ours en peluche, la grenouille et Pinocchio, le narrateur. Ils regardent avec appréhension la porte s’ouvrir au
fond de la pièce... mais chacun ressort avec le sourire et en bien meilleur état. Un album subtil qui dit bien
l’angoisse de la visite chez le médecin.
L’École des loisirs, 1998
11,90 €

Ernest et Célestine : Ernest est malade
Gabrielle Vincent 
Ernest est malade et Célestine va s’occuper de lui. Tour à tour, infirmière, cuisinière, animatrice, elle révèle
de multiples talents. Un bel album plein de tendresse pour dire la force des sentiments entre grands et petits.
Casterman, Les petits albums Duculot, 2004
5,20 €

La Petite bête est malade
Antonin Louchard 
C’est l’hiver, il fait très froid. Lundi, Petite bête se précipite pour jouer dans la neige. Elle attrape un gros
rhume. Mardi, elle prend sa température. Mercredi, elle dort. Jeudi, elle prend un bon bouillon. Vendredi, elle
lit un peu. Samedi, elle joue avec le chat. Dimanche, elle prend un bain chaud. Lundi, elle met son bonnet et
son écharpe pour aller jouer dans la neige.
PetitPOL, La petite bête, 2006
7 €
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La Vache orange
Nathan Hale, ill. Lucile Butel. 
La vache orange de Monsieur Leblanc est bien malade, elle a le nez très chaud et la langue toute verte... Le
renard gris l’emporte chez lui sur son dos, la soigne à sa façon et supporte avec patience ses caprices d’en-
fant, pardon, de vache fiévreuse. Une randonnée délicieusement absurde. 
Père Castor-Flammarion, Les albums du Père Castor,1961 
4,20 €
Rééd. 2008 avec sur le CD un enregistrement de l’histoire en musique. Musique Olivier Foy 9,90 €

Cédérom

Je dors bien 
Conception et chef de projet Virginie Renault ; scénario Vanessa Magne 
À partir de simples clics, l’enfant joue avec les formes et les couleurs, écoute des chansons et décore sa chambre
à son goût. Mais il n’oubliera pas de se réveiller grâce à son réveil matin qui lui apprendra à lire l’heure. Trois
niveaux permettent à l’enfant de progresser dans les types d’activités proposées. Un cédérom ludique pour
mieux comprendre l’univers de la nuit et prendre de bonnes habitudes pour un sommeil serein.
Chrysis, 2001
PC
32 €

3-6 ANS

Albums

Alice sourit
Jeanne Willis, trad. Marie-France Floury, ill. Tony Ross
Alice rit, chante, se balance, danse, nage, se cache. Elle est gentille, vilaine, triste ou contente, fière ou en
colère. Elle fait du cheval, de la peinture... Bref c’est une petite fille toute rousse qui ressemble à toutes les
petites filles. Quand dans la dernière illustration Tony Ross nous la fait découvrir assise sur son fauteuil rou-
lant, l’émotion et la compréhension nous submergent.
Gallimard Jeunesse, Folio benjamin, 2002
5,50 €

Au pays des nuages
John Burningham, trad. de l’anglais par Rose-Marie Vassallo 
L’art de suggérer la vie inconsciente d’un enfant plongé dans le coma comme un séjour dans un ailleurs dif-
férent mais accueillant. Le passage de la réalité au rêve est si subtil que la frontière entre les deux s’es-
tompe, créant un univers poétique.
Père Castor-Flammarion, 1999
13,50 €

Comment te sens-tu ?
Aliki, trad. Isabel Finkenstaedt 
Des petites histoires toutes simples qui mettent en scènes les sentiments, les émotions et les douleurs que
l’on ne sait pas toujours exprimer : malaise, peur, angoisse, ennui, jalousie mais aussi bien-être, confiance...
On retrouve la puissance d’évocation des petits dessins d’Aliki.
Kaléidoscope, 2006
12,50 €

La Dame du mercredi
Anne Sophie de Monsabert, ill. Stéphane Girel 
« Toutes les semaines je vais la voir. Ce n’est pas ma maîtresse, ce n’est pas ma grand-mère, ce n’est pas la
gardienne, ce n’est pas l’amie de maman... ». Un album au texte et aux illustrations très simples et très vraies
pour décrire, sans jamais la nommer, une psychothérapie d’enfant.
Autrement Jeunesse, 1999
11,50 €

Les Deux goinfres 
Philippe Corentin 
Bouboule et son chien Baballe ont mangé trop de gâteaux à la crème. Leurs cauchemars sont peuplés de gâteaux
dégoulinants et menaçants. Mais quand tout va mieux, ils recommencent. Les doubles pages grand format
tanguent de manière saisissante mettant en scène le mal de coeur de façon très réussie. 
L’École des loisirs, 1997
12 €
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Les Enfants de la Lune 
Thierry Dedieu 
Ce grand album est un étrange poème graphique dédié aux enfants atteints de xeroderma pigmentosum, une
maladie qui leur interdit toute exposition au soleil. En les obligeant à vivre la nuit, elle leur permet de voir
des choses inaccessibles aux autres enfants, tels que le boulanger à peine éveillé, le somnambule, les
chauve-souris et les chats gris...
Seuil Jeunesse, Albums jeunesse, 2007
15 €

Georges va à l’hôpital 
Margret et Hans Augusto Rey 
Georges, le facétieux petit singe, jamais à court de bêtises, a avalé un morceau de puzzle qu’il a pris pour
un bonbon. Emmené d’urgence à l’hôpital, il découvre avec curiosité cet univers qui fait toujours un peu peur
: examens, piqûres, salle d’opération... mais se fait des tas d’amis parmi les enfants et les adultes et, à peine
rétabli, sème une joyeuse pagaille. 
Mango Jeunesse, 1999
10,52 €

Ma grand-mère Alzha...quoi ? 
Véronique Van den Abeele, ill. Claude K. Dubois 
Camille et sa grand-mère sont très proches et partagent des moments précieux. Mais tout bascule soudain,
la grand-mère confond les prénoms, dit des choses étranges, fait des bêtises. Elle souffre de la maladie d’Alz-
heimer. Les illustrations tendres et pastel de Claude K. Dubois adoucissent ce sujet douloureux.
Mijade, Albums, 2007 
11 €

Maman ! Maman ! J’ai mal au ventre !
Remy Charlip et Burton Supree, trad. Catherine Bonhomme
Mais qu’a donc avalé cet enfant pour avoir si mal au ventre ? Les objets hétéroclites que le docteur extrait
de son estomac apparaissent d’abord en ombre chinoise avant de rejoindre la pile entassée aux pieds de la
mère éberluée ! Une histoire délirante magistralement théâtralisée par le danseur et chorégraphe Remy Char-
lip. 
Circonflexe, Aux couleurs du temps, 2002 
13 €

La Petite grenouille qui avait mal aux oreilles
Voutch 
La petite grenouille souffre le martyre et docteurs et spécialistes - le « grenouillo-oreilliste » comme le « pie-
dratrociogualologistre » - sont impuissants à la guérir. Un album drôle, dynamique et plein de rebondisse-
ments jusqu’à la savoureuse chute finale.
Circonflexe, Albums, 2006
11,50 €

Rendez-moi mes poux !
Pef 
Mathieu, un petit garçon riche s’ennuie tout seul à la maison. Un jour, sa tête le démange. Grâce à une for-
mule magique, ses poux deviennent ses copains. Des jeux fabuleux s’organisent, jusqu’au jour où... les adultes
décident de traiter le problème. Un grand classique
Avec 1 CD
Gallimard Jeunesse, Folio Benjamin ; Livres audio Benjamin, 2006
10 €

Documentaires

Bobos et croûtes 
Yagyû Gen’ichirô, trad. de Dominique Palmé 
Des enfants, esquissés au trait sur la page blanche et vivement colorés, racontent leur fascination, leur curio-
sité ou leur répulsion face aux croûtes qui se forment sur la peau après une petite blessure. Une partie plus
documentaire destinée aux plus grands ou aux adultes explique le phénomène de la cicatrisation. C’est drôle
et efficace comme À chacun sa crotte ou L’Histoire des pets.
Actes Sud Junior, 2008
8 €

Chez le docteur
Stéphanie Ledu, ill. Catherine Brus
Simple et efficace pour aborder le milieu médical et ses différents spécialistes. Pour aider à vaincre la peur
du docteur, expliquer les gestes simples et apprendre le vocabulaire juste approprié aux instruments médi-
caux et à leurs usages. Une première approche idéale pour les plus jeunes. 
Milan Jeunesse, Mes P’tits docs, 2006
6,50 €
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Trop bon ! Bien se nourrir pour bien grandir
Sylvie Girardet, ill. Puig Rosado
Pour découvrir avec humour les secrets des aliments et connaître leurs origines. Pour être en bonne santé, il
faut suivre le principe : manger un peu de tout, mais sans trop. Cinq petites fables aideront les enfants à se
repérer pour déguster des repas équilibrés et recharger leur énergie. Un livre drôle et sérieux à la fois. 
Hatier, Citoyen en herbe, 2006
6,99 €

DVD

Max entre ciel et terre 
Réalisé par Jean-Luc Slock
Max est un petit garçon pas comme les autres. Il vit à l’envers, les pieds au plafond, attiré par le ciel ! Pas
facile dans ces conditions d’aller à l’école et d’être accepté par ses camarades de classe. Résultat d’une œuvre
collective originale, ce film a permis à deux classes d’apprendre à se connaître pour ensuite concevoir et réa-
liser ensemble un film d’animation sur le thème du handicap.
9 min, Caméra enfants admis, 2006
12,50 €

Cédérom

La Maison de Tête-en-bois : la sécurité des enfants à la maison 
Ce cédérom sensibilise les enfants aux dangers de leur environnement quotidien d’une manière ludique : l’ex-
ploration de la maison, ponctuée d’animations et de jeux permet de visualiser et de comprendre les risques
domestiques et d’anticiper les situations dangereuses grâce à de courtes séquences « accidents » vécues
par Tête-en-bois. Des explications simples et convaincantes.
2J Média / Chrysis, 2000
PC ou Mac
29,90 €

6-9 ANS

Albums

Anna Maria Sofia et le Petit Max
Edward Van de Vendel, trad. d’Emmanuèle Sandron. ill. Ingrid Godon
La vieille dame étrangère au monde qui l’entoure se promène, accompagnée d’un petit garçon qui l’assiste
avec compréhension et patience. La maladie, jamais dite ni stigmatisée, bouscule l’ordre habituel des rela-
tions entre adulte et enfant. Un livre servi par un texte et des illustrations sobres, chaleureux et subtils sur la
vieillesse, la maladie d’Alzheimer et la mort.
Circonflexe, Albums, 2005
11 €

Clown d’urgence 
Thierry Dedieu 
Pippo prend sa retraite et décide de faire rire les enfants malades. Malgré tous ses efforts, Doug, un enfant
atteint d’une leucémie, résiste à ses pitreries. Les rôles s’inversent le jour où il tombe malade. Un album blanc,
rouge et noir, grand format. Une réussite au niveau du graphisme et du contenu : humour, pudeur, audace...
Un très bel hommage au travail des clowns en milieu hospitalier.
Seuil Jeunesse, 2001
13,90 €

La Copine de Lili a une maladie grave 
Dominique de Saint-Mars, ill. Serge Bloch 
Zigzou, la copine de Lili, a un cancer. Elle va pendant plusieurs mois subir des traitements éprouvants, perdre
ses cheveux et affronter la peur, mais aussi vivre sa vie d’enfant avec ses parents et ses copains. La petite
bande dessinée que les enfants plébiscitent, aborde ce thème grave avec pudeur et franchise, justesse et
tendresse.
Calligram, Ainsi va la vie ; Max et Lili, 2004
4,90 €

Invisible mais vrai
Rémi Courgeon 
Un petit garçon, qui rêve d’être invisible et un adulte aveugle, pour qui il l’est effectivement, s’engagent dans
une très belle histoire d’amitié. Ils échangeront leurs savoirs et leurs sensibilités aux couleurs, à la musique,
aux parfums dans cet album au texte sobre et aux illustrations vivantes, dynamiques, pleines de clins d’œil
et de pudeur.
Mango Jeunesse, 2006
12,50 €
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Le Lapin à roulettes
Grégoire Solotareff
Le lapin Jil est un lapin un peu différent des autres, son corps ne fonctionne pas très bien. Alors il se déplace
sur des roulettes. Un texte illustré pour apprendre à accepter le handicap.
L’École des loisirs, 2000
11,90 €

L’Oiseau et la bille
Jean-Daniel Lainé, ill. Régis Lejonc 
Atteint d’un cancer, l’enfant se repose dans un jardin et observe un oiseau que guette son chat. Il se remé-
more les étapes de sa maladie, il sait qu’en faisant un geste pour faire fuir l’oiseau, il peut lui sauver la vie.
Un album sans concessions qui décrit le cheminement d’un enfant à travers la maladie et les traitements très
éprouvants qui la combattent. 
Éditions de l’Édune, 2006
12,80 €

Romans

Mon copain Bogueugueu
Béatrice Fontanel, ill. par Marc Boutavant 
Basile est bègue. Ses camarades de classe le surnomment “Bogueugueu” et se moquent de ses défauts de
prononciation. Malgré ses efforts pour supporter les railleries, Basile craque. Heureusement, son entourage
prendra conscience de sa souffrance. Grâce à l’amitié de Ferdinand et l’aide de l’orthophoniste, il surmon-
tera son handicap. Une histoire traitée avec humour et sensibilité. 
Gallimard Jeunesse, 2006
9 €

Tu parles Charles !
Vincent Cuvellier, ill. Charles Dutertre
Charles, « s’il n’existait pas, ce serait pareil ». Le jour où la maîtresse annonce qu’il est à l’hôpital, personne
n’a remarqué son absence. Benjamin, le narrateur, est chargé de lui apporter ses devoirs. Lentement, une
belle amitié va se nouer, toute en pudeur. Un beau texte remarquablement accompagné par les illustrations
et la maquette.
Éditions du Rouergue, Zigzag, 2004
6 €

Un petit frère pas comme les autres
Marie-Hélène Delval, ill. Susan Varley 
«Doudou-Lapin ne sera jamais tout à fait comme les autres». Ce n’est pas de sa faute, il est trisomique. Sa
sœur Lili a du mal à comprendre pourquoi il ne parle pas, bave et fait pipi sur le tapis. Mais gare à ceux qui
se moquent de lui ! Et puis, Doudou aime les câlins et peut encore faire des progrès si on sait comment l’ai-
der. 
Bayard jeunesse, Bayard poche ; Les belles histoires, 2003
4,90 €

BD

Agathe Saugrenu : T.1 et t.2
Scénario Vincent Zabus, dessins Valérie Vernay 
Agathe Saugrenu est une jeune fille diabétique qui ne supporte pas sa maladie. Pour la combattre et l’ac-
cepter, elle se projette dans des histoires fantastiques abracadabrantes et rigolotes, peuplées de person-
nages étonnants, dans un univers graphiquement très libre et moderne. Les plus jeunes adoreront.
Dupuis, Punaise, 2007-2008
9,50 €

Zappa & Tika, mission 02 : panique organique
Thierry Robin, couleurs Lorien Aureyre 
Dans une libre variation du film Le Voyage fantastique, les élèves de la Secret Service Space School doivent
désamorcer une bombe placée par des rebelles dans le cerveau de l’Imperator. Entre thriller loufoque et science-
fiction aux créatures étonnantes, une question plus grave se profile : faut-il sauver la vie d’un dictateur ?
Dupuis, 2007
9,20 €

Documentaire

Tant qu’on a la santé ! 
Marie-Françoise Grillot, ill. Pef
Un livre de prévention et d’éducation, réalisé avec le Comité français d’éducation pour la santé, qui aborde
sans tabou et avec humour aussi bien les thèmes qui touchent au quotidien des enfants : hygiène, maladies
bénignes, que des sujets plus graves : alcoolisme, tabac, cancer, sida, maladies dans le Tiers - Monde.
Casterman, 1995
9 €
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DVD

L’Alimentation .
Réalisé par Anne Guicherd 
Explorer la chaîne alimentaire, comprendre les principes d’une alimentation équilibrée...Lucie, la petite luciole,
nous entraîne à la découverte des aliments et de leurs propriétés.
13 min, C productions Chromatiques, 2004
(in série Les Enquêtes de la luciole, vol. 4)
13,90 €

Ma petite planète chérie, vol. 1
Réalisé par Jacques Rémy Girerd 
Chaque dessin animé de la série raconte aux enfants une histoire qui les sensibilise à des questions liées à
l’environnement. L’épisode « Tintamarre et bouche cousue » est consacré aux nuisances sonores : Coline fait
du bruit et empêche Gaston de dormir. Zina, l’araignée, envoie Gaston chez les bouches cousues et Coline
chez les tintamarres...
Autres titres dans la série :
Ça me gratte : pollutions sans frontière
La Racine magique : la protection des milieux
(in Ma petite planète chérie, vol. 2)
Folimage, 1996 et 1997
20 € chacun 

9-11 ANS

Romans

Le Défi 
Valérie Hobbs, trad. Cécile Dutheil de la Rochère 
Toby a 11 ans et souffre d’un cancer qu’il veut ignorer. Durant sa convalescence à la campagne, il se lie d’ami-
tié avec une vieille dame paysanne et poétesse. Elle a aussi son propre défi : ne pas aller en maison de
retraite. Un livre qui parle sereinement de la maladie, la vieillesse et la mort.
Gallimard Jeunesse, Folio junior, 2008
4,80 €

Mon drôle de petit frère
Elisabeth Laird, trad. Léo Ristel, ill. Ken Brown
Ben, le drôle de petit frère d’Anna, 13 ans, est hydrocéphale. Pendant deux ans, l’adolescente se démène
pour concilier sa vie à la maison où elle s’occupe beaucoup de Ben et sa vie à l’école où elle ne parle pas du
drame familial. Un excellent roman sur les difficultés à vivre avec une personne handicapée au sein de la famille. 
Gallimard Jeunesse, Folio junior, 1997
5,80 €

Nous deux, rue Bleue
Gérard Pussey, ill. Philippe Dumas
Tendre histoire d’un père et de son fils, unis dans la complicité d’un amour sans faille. Chacun protège l’autre
: le père en couvrant son fils, le fils en veillant à ce que son père prenne ses médicaments contre le diabète.
Tous deux aiment la maîtresse, qui doucement va changer leur vie. Une histoire délicate, illustrée de croquis
sur le vif, laisse le lecteur sous le charme même si elle est un peu désuète.
Gallimard Jeunesse, Folio cadet, 2002
7,70 €

Par une nuit noire
Bess Clayton, trad. Rose-Marie Vassallo
L’histoire, fondée sur des faits réels, a pour cadre un village du Libéria, il y a une cinquantaine d’ans. À la
porte de la case où vit Momo, deux inconnues demandent l’hospitalité pour aussitôt disparaître, abandon-
nant un bébé frappé de la variole. Une terrible maladie qui s’abat à son tour sur la famille, mise au ban du
village ; mais est-il question de se protéger ? Un texte poignant dans sa simplicité.
Castor Poche-Flammarion, Castor Poche ; Histoires d’ailleurs, 2004
4,70 €

La Verluisette
Roberto Puimini, trad. Armand Monjo, ill. Alain Millerand
Il y a bien longtemps en Turquie un peintre est appelé par un seigneur du Nord. Son fils est frappé d’une
étrange maladie qui le conduit à la mort. Il vit reclus, éloigné du monde et de ses beautés qu’il ne connaît
pas. L’artiste les lui fait découvrir avec toutes les nuances de sa palette. Un récit fort et très émouvant.
Le Livre de poche Jeunesse, Contemporain, 2007
4,90 €
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BD

Henriette T. 1 : une envie de trop
Philippe Dupuy, Berbérian.
Petite, grosse et myope, Henriette est mal dans sa peau. Comment va-t-elle passer le cap de l’âge ingrat
avec ses couettes, ses grosses lunettes et ses kilos en trop ? Son journal intime sera le lieu des autres vies
formidables qu’elle s’invente. Des histoires courtes et bien conçues pour passer un bon moment. 
Humanoïdes associés. Série de 4 vol. parus entre 1998 et 2003
De 9,20 à 10 € chaque volume

Documentaires

Je t’ai dans la peau : le monde étonnant des parasites
Nicola Davies, adaptation Emmanuelle Pingault, ill. Neal Layton
Au choix on suit les pérégrinations de la puce du lapin, des acariens, sans oublier le pou. Puis on pénètre à
l’intérieur des organismes avec le ténia, le trichocéphale, l’ankylostome ou le plasmodium. Un ouvrage com-
plet sur un sujet peu ou pas exploité en jeunesse. Il parvient à un mélange séduisant entre vocabulaire scien-
tifique très précis et un ton général plein d’humour et de distanciation. 
Milan Jeunesse, Albums Milan nature, 2007
12 €

Qu’est-ce qu’il a ? Le handicap 
Vanessa Rubio, Patrice Favaro, ill. Natali Portier
Fiction et pages documentaires pour aborder le sujet dans son ensemble : qu’est ce que le handicap ? l’image
du corps, l’intégration, la solidarité. Pour aider à réfléchir sur le sujet à l’aide de textes concis, d’extraits de
livres, d’informations sur la Loi qui bouge, sur l’alphabet Braille et le langage des signes.
Autrement Jeunesse, Junior ; Série Société, 2002
9 €

La Santé à petits pas
Muriel Zürcher, ill. Marion Puech
Un propos articulé autour de trois axes : la prévention, les maladies physiques et mentales, les soins médi-
caux. Sont abordés : l’hygiène, le sommeil, les microbes, les troubles du comportement ou encore le droit à
la santé. Elle est définie autant comme un état de bien-être général que par l’absence de maladie ou d’in-
firmité.
Actes Sud Junior, À petits pas, 2008

Le Soleil à petits pas
Michèle Mira Pons, ill. Marc Boutavant 
Un guide d’information et de prévention contre les méfaits des rayons ultraviolets, responsables de cancers
de la peau et de cataractes. Tests, quiz et devinettes incitent les enfants et les adultes à ménager leur capi-
tal soleil. L’essentiel est dit sur les aspects positifs et négatifs du soleil et le message passe bien.
Actes Sud Junior, À petits pas, 1999
10 €

DVD

Le Corps humain 
À travers 4 films, Fred, Jamy et Sabine nous invitent à mieux comprendre le fonctionnement du corps humain.
Il y est question du cerveau sous tous les angles, de la vision et de ses déficiences, du système sanguin.
Dans cette série télévisée, les trois complices Fred, Jamy et Sabine nous font découvrir avec humour et clarté
tous les aspects d’un sujet scientifique.
105 min, France Télévisions Distribution (éd.), 2002
C’est pas sorcier
23 €

Cédérom

Les Aventures de Tête-brûlée : apprendre comment se protéger des dangers du
soleil
En 2071, les terriens vivent sous terre suite à la disparition de la couche d’ozone. Dans cette aventure où
abondent conseils et informations, il faut aider Tête-brûlée à comprendre les dangers du soleil et à s’en pro-
téger. Ce cédérom sensibilise les jeunes aux risques liés aux expositions solaires dans un contexte sociocul-
turel axé sur le bronzage et un environnement fragilisé.
2J MEDIA, 2004
PC
54,99 €
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11-12 ANS

Album

L’Arbre rouge 
Shaun Tan, trad. Florence et Claude E. Dagail
« La journée commence parfois sans rien d’intéressant à l’horizon...et les choses vont de mal en pis ». Un album
surprenant d’une étonnante sensibilité écorchée, qui dit bien ce que les mots n’arrivent pas toujours à expri-
mer : le mal-être, voire le désespoir ou la dépression. L’univers graphique onirique, parfois inquiétant mais
superbement maîtrisé de l’illustrateur australien touchera les adolescents. 
La Compagnie Créative, 2003 
15,50 €

Romans

Ida B. ... et ses plans pour s’amuser à fond, éviter les désastres et (éventuelle-
ment) sauver le monde
Katherine Hannigan, trad. Fanny Laddet et Noémie Rollet
Ida voit son monde s’écrouler lorsque sa mère tombe malade. Elle vit ces changements comme une trahison
et décide de laisser son cœur se transformer en pierre, dur, sombre et froid. C’est son nouveau “ plan “ et elle
est tenace ! Une gamine peu banale qui se régale d’introspection. Le lecteur jubile.
Seuil Jeunesse, Chapitre, 2007
11 €

Le Jardin secret
Frances Hodgson Burnett, trad. Carole Gratias, ill. Arcady
Survivante d’une épidémie de choléra qui sévit en Indes, Mary part vivre en Angleterre chez son oncle dans
un immense manoir désolé. Elle y découvre un immense jardin fermé depuis la mort de sa tante, et un cousin
pas si malade qu’il ne le pense. Une lecture pleine de charme et une leçon sur les bienfaits de la nature. 
Père Castor-Flammarion, Castor poche Junior, 1998
7,50 €

Le Jour où j’ai rencontré un ange
Brigitte Minne, trad. Emmanuelle Sandron, ill. Carll Cneut
Depuis la mort de sa mère Thomas et son père se sont enfermés dans la tristesse. Leur nouvelle voisine vient
mettre de la couleur dans leurs vies. Exubérante, habillée de tons criards, et trisomique, elle bouleverse leur
train-train, ouragan de spontanéité et de bonnes intentions, personne ne peut lui résister. Remarquable façon
de traiter des sujets aussi graves que la mort et le handicap. 
Alice Jeunesse, Les romans, 2008
8,50 €

Oh, boy !
Marie-Aude Murail
Une drôle de fratrie avec, d’un côté, deux enfants surdoués et une adorable petite dernière et, de l’autre,
une ophtalmologiste et un homosexuel paumé. Les enfants orphelins cherchent à se faire adopter par ces der-
niers. Des situations extrêmes (un enfant atteint d’une leucémie), une galerie de personnages « pas croyables
», mais plus on avance dans la lecture, plus on se laisse prendre par l’émotion. 
L’École des loisirs, Médium, 2004
9,50 €

Privée de bonbecs
Susie Morgenstern et Maya Gauthier
La vie de Myriam bascule quand elle apprend qu’elle est diabétique. Elle va devoir se surveiller sans cesse
et mesurer ses efforts. Cette cassure va la rendre plus attentive à ses parents qui en ont besoin. Elle va aussi
s’intéresser à la peintre Frida Kahlo et à l’aviatrice Jacqueline Auriol auxquelles elle s’identifie. Surtout, Myriam
saura être volontaire et optimiste. 
L’École des loisirs, Neuf, 2002
8,20 €

BD

Black Jack 
Osamu Tezuka, trad. Lilian Lebrun, dessins. Kenji Yamamoto
Blackjack, chirurgien rejeté par ses pairs, s’est spécialisé dans les opérations très risquées. Ce médecin défi-
guré, hors la loi, passe son temps à sauver la vie des autres. En fait, chaque cas d’intervention permet de
poser un regard aiguisé sur la nature humaine. Tezuka, médecin lui-même, s’exprime à travers son person-
nage et nous livre ses fables sur la condition humaine. 
Asuka, 2006-2007 
6,95 € chaque volume
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Dr Kotô
Takatoshi Yamada, trad. Guillaume Abadie
Suite à une erreur médicale, le Dr Gotô (mal nommé Kotô par les habitants) quitte Tokyo. Il arrive à Koshiki,
une île privée de structure médicale. Il va se battre pour rendre meilleures les conditions de vie sur l’île. Sa
réputation de chirurgien exceptionnel va lui faire vivre des aventures qui confirmeront son talent. Les termes
techniques, expliqués par des notes, amènent quelques connaissances. 
Kana, Big Kana, 2007-2008
7,95 € chaque volume

Documentaires

C’est quoi être malade ? Santé, maladie et médecine
Françoise de Guibert, Sophie Dieuaide, ill. Bruno Heitz
Le sous-titre évoque plus le thème traité. En effet il s’agit de relation patient / médecin, prévention, traite-
ment de la douleur et des différentes politiques de santé publique. Les illustrations humoristiques allègent
un peu un texte au ton plutôt froid. Un livre qui donne des informations que l’on ne peut trouver ailleurs dans
l’édition jeunesse.
Autrement Jeunesse, Junior ; Série Société, 2005
9 €

Cannabis, mieux vaut être informé
David Pouilloux, ill. Jacques Azam
Face à la banalisation de la consommation du cannabis, ce livre apporte des informations sur cette drogue
et prévient sur les risques encourus par un usage habituel. À partir de témoignages réels ou imaginés, l’au-
teur explique qu’elles sont les causes et les motivations qui poussent autant de jeunes à fumer.
De La Martinière Jeunesse, Oxygène, 2004
11 €

Freud
Brigitte Labbé, Michel Puech, ill. Jean-Pierre Joblin
Cet ouvrage retrace avec respect et objectivité la vie et l’oeuvre du père fondateur de la psychanalyse. Fran-
chissant les étapes qui le conduisent à élaborer la théorie psychanalytique, le lecteur suit clairement les concepts
fondamentaux et l’enchaînement de ses découvertes. Un récit remarquablement articulé et livré sans parti
pris. 
Milan Jeunesse, De vie en vie, 2005
6 €

La Peste : histoire d’une épidémie
Brigitte Coppin, ill. Michaël Welply
La peste est à l’origine de grandes épidémies qui se sont propagées en Europe et dans le monde, de l’An-
tiquité au XVIIIe siècle, marquant la mémoire collective. Ce livre retrace l’histoire de cette maladie et les ten-
tatives pour s’en défendre jusqu’à la découverte du bacille en cause et du mode de transmission par Alexandre
Yersin, au XIXe siècle. Un texte largement illustré et d’une lecture aisée.
Gallimard Jeunesse, Les Yeux de l’histoire, 2006
12 €

Pourquoi la cigarette vous tente ?
Monique Osman, collab. Christine Laouénan, ill. Rif
Un livre pour prévenir le tabagisme chez les fumeurs ou futurs fumeurs. Une analyse des causes et des consé-
quences du phénomène sans leçon de morale, mais pour répondre à des questions comme : pourquoi on essaie
? pourquoi on continue ? pourquoi c’est bien d’arrêter ? comment arrêter ? Présente les différents inconvé-
nients et les méthodes pour arrêter de fumer.
De La Martinière Jeunesse, Oxygène, 2007
11 €

DVD

La Médecine à votre santé
À travers 4 films, Fred, Jamy et Sabine abordent des thèmes aussi divers que les gestes de premiers secours,
l’anesthésie en salle d’opération, la fabrication des médicaments ou encore la différence entre virus et bac-
térie. Dans cette série télévisée, les trois complices Fred, Jamy et Sabine nous font découvrir avec humour et
clarté tous les aspects d’un sujet scientifique.
105 min, France Télévisions Distribution, 2005
C’est pas sorcier
23 €

La Vie est immense et pleine de dangers 
Réalisé par Denis Gheerbrant
Au cinquième étage de l’Institut Curie, à Paris, des enfants sont soignés pour un cancer. Nous suivons Steve,
Dolorès, Cédric dans leur lutte quotidienne, dans leurs séances de chimiothérapie, dans leurs jeux. Ils racon-
tent, sobrement, ce qu’ils ressentent. Ce film témoigne, sans larmoiement, du quotidien de ce service pédia-
trique. Un regard teinté de gravité et d’émotion sur l’enfant malade.
80 min, Films d’ici, 1994
19,36 €
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À PARTIR DE 13 ANS

Romans

Le Bizarre incident du chien pendant la nuit
Mark Haddon, trad. Odile Demange
Christopher a 15 ans. Il est autiste et ne supporte pas qu’on le touche. Il a un grand sens de la logique et de
l’observation. Il aime les mathématiques et Sherlock Holmes. Le caniche de sa voisine semble avoir été tué
volontairement. Il décide alors de mener sa propre enquête. Ses investigations lui feront peu à peu décou-
vrir sa propre histoire.
Pocket jeunesse, Roman, 2005
6,40 €

L’Échelle de Glasgow
Marcus Malte
Un père raconte à son fils dans le coma - suite à une tentative de suicide - son amitié avec un guitariste de
génie qui va être atteint de sclérose amyotrophique, une maladie qui entraîne la paralysie puis la mort. Peu
à peu l’adolescent montre des signes de vie... Le titre indique l’échelle qui permet de mesurer le degré de
profondeur d’un coma. 
Syros Jeunesse, Tempo +, 2007
5,90 €

Le Garçon qui se taisait
Loïs Lowry, trad. Dominique Kugler
Kate sait qu’elle sera médecin comme son père, elle l’accompagne souvent et elle l’admire pour sa compé-
tence et son humanité, qualités rares dans ces années de début du XXe siècle aux États-Unis où préjugés,
carcans sociaux et obscurantisme leur font obstacle. Ils dénoncent l’aveuglement d’une population qui
condamne une jeune garçon étrange et silencieux à l’exclusion et à la folie. Un très beau texte.
L’École des loisirs, Médium, 2005
10 €

Petite 
Geneviève Brisac
C’est un roman témoignage extrêmement fort sur l’anorexie dans laquelle Nouk / Geneviève a commencé à
s’enfoncer à l’âge de 14 ans. Un très beau livre, sincère et terrible, qui montre les aveuglements de Nouk
d’abord, mais aussi ceux de ses parents et des autres adultes. Il raconte les (nombreuses) rechutes malgré
des traitements lourds. Mais on peut sortir de cette terrible maladie. 
L’École des loisirs, Médium, 2005
9 €

Pourquoi ?
Moka
Pourquoi Wafa s’est-elle enfuie avec sa petite sœur de 6 ans ? Rien pourtant ne laissait présager la fugue
de cette fille docile, bonne élève, aînée d’une famille somalienne installée à Cherbourg. Sur un sujet difficile
- l’excision - Moka construit un récit clair, plein d’émotion, d’humanité, à travers des portraits nuancés, sans
verser dans la caricature ou les jugements sommaires.
L’École des loisirs, Médium, 2005
10 €

Tout ira bien
Kéthévane Davrichewy
Abel pour de procurer de la drogue a braqué l’entreprise de son beau-père. Appréhendé, sa mère a choisi
pour lui la cure de désintoxication plutôt que la prison. On assiste à la violence du sevrage, à sa dureté autant
physique que psychologique. Abel est pris au piège de son corps et doit lutter contre lui-même. 
L’École des loisirs, Médium, 2008
8 €

BD 

L’Orchestre des doigts
Osamu Yamamoto, trad. de Marie Saskia Raynal
Japon, 1913. À cette époque, la surdité était considérée comme une maladie mentale. Faute d’aller pour-
suivre ses études en France, Kiyoshi entre comme enseignant dans une école pour enfants sourds et aveugles.
Il va tout faire pour communiquer avec les élèves et les «apprivoiser» grâce à la langue des signes. En même
temps, il veut parvenir à changer le regard des autres. 
Kankô, 2006-2007
11 € chaque volume
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Real : T.1 à t.6
Takehiko Inoue, trad. Thibaud Desbief 
L’auteur est revenu au basket à travers le sport pour handicapés physiques, et livre un manga dur, très psy-
chologique, rempli de personnages psychologiquement immatures ou blessés, et de corps meurtris. Et pour-
tant c’est une formidable leçon d’espoir, d’ouverture et d’énergie, loin de tout misérabilisme, mais dans un
combat quotidien. Une œuvre majeure à découvrir !
Kana, Big Kana, 2005-2007 (t.7 parution prévue Juillet 2008)
8,50 € chaque volume

Documentaires

Dico ado : les mots de la vie
Dirigé par Catherine Dolto
De nombreux spécialistes, médecins, gynécologues, psychologues, pédopsychiatres, anthropologues ont
participé à la rédaction de cet ouvrage.Un ton juste, une maquette efficace et un design réussi mêlent pho-
tographies de jeunes et dessins humoristiques. Complet et accessible grâce à ses multiples entrées, un excel-
lent guide d’information sur la santé
Gallimard Jeunesse-Giboulées, 2007
26 €

Handicap... le guide de l’autonomie
Sylvie Allemand-Baussier, ill. Bélom
Un ouvrage qui s’adresse directement aux adolescents handicapés moteur ou sensoriel. Des témoignages,
des conseils pratiques, des adresses sur des thèmes qui les intéressent : relations avec les autres, études,
loisirs, avenir. Ce livre a reçu le prix Handi-Livre du meilleur guide d’accessibilité en 2005.
De La Martinière, Hydrogène, nouvelle éd. 2008
11 €

Héroïne, cocaïne, voyage interdit
Marie-José Auderset, Jean-Blaise Held, Jean-François Bloch, ill. Christine Coste
Ce livre dénonce les drogues « dures » qui « si elles procurent des sensations extraordinaires (ont) des effets
multiples et dangereux pour le corps et l’esprit... déconnectent de la réalité et parfois tuent ». Il y est ques-
tion des drogues de synthèse : amphétamines, ecstasy et hallucinogènes. Un chapitre est consacré au crack
tiré de la cocaïne. Un livre de dénonciation qui ne mâche pas ses mots. 
De La Martinière, Hydrogène, 2001
11 €

Louis Pasteur : l’empire du microbe
Daniel Raichvarg
À la fois une bibliographie et l’histoire d’une découverte menée avec un insatiable besoin d’expérimenter.
Ce documentaire raconte la vie d’un chercheur opiniâtre qui a permis de révolutionner la médecine : décou-
vertes des microbes, de l’asepsie et du principe du vaccin. Il fonde l’Institut Pasteur, outil de recherches sur
les maladies infectieuses.
Gallimard, Découvertes Gallimard ; Sciences et techniques, 1995
13,50 €

Se soigner vite et bien
Sylvie Sargueil-Chouery, ill. Mia
L’ouvrage répertorie les douleurs et troubles qui affectent le plus souvent les adolescents : maux de tête, dos,
ventre, allergies, insomnies. Pour chacun sont cités les raisons possibles de leur apparition, les moyens de
prévention, des conseils pour les résoudre, des propositions de traitement. Sont évoquées des alternatives
à la prise de médicaments pour soigner tous ces maux : intéressant et original.
De La Martinière Jeunesse, Hydrogène, 2007
11 €

VIH-SIDA : la vie en danger
Aggée Célestin Lomo Myazhiom
Une réalité effrayante: près de 40 millions de malades du sida dans le monde et 3 millions de morts en 2006,
dont 80 % en Afrique subsaharienne. L’auteur donne des informations et des témoignages essentiels pour
comprendre ce fléau et en réduire la propagation : la découverte du virus, les modes de transmission, le dépis-
tage, la prévention, les traitements, l’éducation sexuelle et sanitaire. 
Syros Jeunesse, J’accuse !, 2007
7,50 €
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DVD

Pour la vie 
Réalisé dans le cadre de l’opération “Pour la vie”, programme national d’information, de sensibilisation et
de prévention du sida auprès des jeunes, ce DVD propose le regard d’une génération, séropositifs ou non,
sur l’utilisation du préservatif. Complété par des interviews de scientifiques, des spots de prévention et des
ressources sur le web, ce DVD constitue un véritable dispositif multimédia propice au dialogue.
Sidaction (éd.), 2005
PC ou Mac
Gratuit

Scénarios sur la drogue
Suite à un concours de scénarios lancé par le CRIPS, des cinéastes professionnels ont réalisé les 24 courts-
métrages retenus d’environ 5 minutes chacun. Avec un humour percutant, les films amènent le public à réflé-
chir et à débattre sur les problèmes posés par l’usage de produits psycho stimulants licites ou illicites et leurs
conséquences en termes d’usage, d’abus et de dépendance. 
120 min, CRIPS Ile de France, 2000
10 €
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