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SEXES, AMOURS ET RELATIONS
Dans les ouvrages pour la jeunesse

Bibliographie sélective

Cette bibliographie propose quelques ouvrages, laguiupart disponibles -albums, bandes dessinées,
textes illustrés, poésie, théatre, contes, premiémures, romans, documentaires -, pour les &néin

3 a 15 ans, dans lesquels on parle de la vie afeet sexuelle : de I'expression des sentimendest
émotions, des identités sexuelles...

Les livres sont présentés par ordre alphabétiqaugtelirs a I'intérieur des niveaux d’ages. C'est la
derniére édition disponible qui est signalée.

Les cotes mentionnées indiquent que l'ouvrageoitstis libre-accés dans la salle | de la Bibliothgq
d’'étude (niveau Haut-de-jardin), soit en magasimscitable sur demande, en salle I.

Les analyses sont extraites du catalogue du CRLJ&kcessible en ligne :
http://lajoieparleslivres.bnf.fr

Bibliographie
Cycle 1: 3/5 ans

Solotareff, Grégoire ]
Mon petit lapin est amoureuRaris, L'Ecole des loisirs, 1990. [32] p. (Luginche)
Magasin — CNLJ-JPL — [Fol A 1563] (Edition 1989, gnand format)

Jean carotte déteste qu'on I'appelle « Mon pepinla. Du reste il est grand, il est amoureux deeLi
Mais I'amour, méme partagé, ce n'est pas simple !
Album a partir de 4 ans.

Cycle 2 : 5/7 ans

Bruel, Christian ; Galland, Anne ~
Histoire de Julie qui avait une ombre de gargitih Anne Bozellec. Paris, Etre, 2009
Salle | — [EA 240 BRU h]

Julie a une identité, sexuelle aussi, des questiments, des souffrances. Jamais on n’en avait parlé
ainsi, dans un texte a la fois poétique et nowgsitthéories de la psychanalyse. Le livre a faitdake a
sa sortie en 1976, mais il a permis de libéreal@le de ceux qui s’adressent aux enfants dans tout
leur complexité et leur profondeur. Il revient, jmurs aussi actuel, dans un nouveau format cartonné
avec un magnifique travail sur la maquette.

Album a partir de 6 ans.

Dubois, Gérard .
Henri au jardin d'enfantsParis, Seuil Jeunesse, 2008. [31] p. [Epuisé]
Magasin — CNLJ-JPL — [FOL A 12704]

Comment transformer une partie de foot en couppdédre ? Prenez trois garconnets des squares du
temps passé, ajoutez une fillette au cerceau guielgarde, et lancez le ballon dans la page... But!
L'impact du ballon créve le texte et I'image laissane lucarne blanche. Mais qu’y a-t-il derriée¢te
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béance ?... Gérard Dubois est un illustrateur+anmee dizaine de livres publiés depuis 1994 — et
singulier. Cet album bouscule allegrement I'esghcévre pour dire tout le choc d’un baiser...
Album a partir de 6 ans.

Dumont, Virginie
Questions d'amour : 5-8 andl. Rosy. Paris, Nathan Jeunesse, 2012. 32 p.
Salle | — [Actualité de I'édition]

Age intermédiaire - plus un bébé et pas encoredgriiige de raison questionne et veut savoirige |
a lllustration sobre explique simplement en nomtr@airement I'anatomie des hommes et des
femmes, I'acte d'amour, la fabrication d'un bébécbuchement.

Documentaire a partir de 5 ans.

Cycle 2 : 8/10 ans

Bargain, Erwan

Dis-le moi !Carnieres (Belgique), Lansman, 2007. 47 p. (Lamsdeainesse, 9)

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 4518]

La veille de son déménagement, Lisa tente d'aveueamour a son ami Théo, mais le garcon joue
l'indifférent et feint de dédaigner ce genre ddissnt. Des années plus tard, Théo, rongé de get
souvient de cet épisode qui a marqué son enfarcpieice se présente comme un débat sur le sentiment
amoureux (ses symptémes, ses causes, le poucattle, le sens du mot « bonheur » et d'autreseshos
encore), mené avec une lucidité mélée de candeulgpx enfants de huit ou neuf ans. Suffit-il @&étr
amoureux pour étre heureux ? C'est ce que soliismtvite contredite par son ami, qui prend aw pie
de la lettre les métaphores associées au coupideefet a I'amour. Un charmant badinage teintéed'un
douce nostalgie, qui parlera aussi aux adultes.

Théatre a partir de 9 ans.

Ben Kemoun, Hubert

Amour, impératif et pistoleParis, Thierry Magnier, 2009. (47 p.). (Petitelps)

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 2960]

Barnabé n'écoute pas vraiment la lecon de conjoigaiar il est amoureux de Pauline... Un homme
armé fait irruption dans la classe, prend les @nfan otages et fait une déclaration d'amour a la
maitresse. Mais les éléves délurés sont persuaeésoq pistolet est un faux. Les personnages sont
bien campés et le récit méle habilement humounsiense - l'auteur réussit a tisser jusqu'au bout |
parallele entre le theme de la legon de conjugdidompératif) et celui de I'amour qui ne se fopzs.
Roman a partir de 8 ans.

Caban, Géva
Je t'écris, j'écrisill. Zina Modiano. Paris, Gallimard Jeunesse,2@3B p. (Folio cadet, 315)
Salle | - [ER 110 CAB j]

Premiére partie : les lettres d'une jeune fillerggient sans réponse. Elle continue pourtantigeécr
Deuxiéme partie : journal intime, dans lequel &lié progressivement le deuil de son amour. Urelivr
original pour apprenti amoureux, illustré de peietumodernes et colorées.

Roman a partir de 9 ans.

Thiry, Marie-Eve
La jeune fille muette : conte du Tib#lustré Karine Le Pabic. Lirabelle, 2011. 32 p.
Salle | — [Actualité de I'édition]

Trois jeunes gens, amis, décident de gagner le duzng jeune fille qui passe pour muette. Muetlie, e
ne I'est pas mais, se souvenant de ses vies angsigagiques, elle ne peut prononcer un mot.
Retrouvant le souvenir de ses vies passées, |'sitrdis garcons, en réalité son amour de toujdars,
fera enfin parler... Magnifique histoire d’amour, exte desContes du cadavre

Conte a partir de 7 ans.



College

Daniel, Stéphane

Si par hasard c'était 'amou&téphane Daniel. Paris, Rageot, 2010. 236 p.

Magasin — CNLJ-JPL — [8° 1913]

Une premiéere édition est parue en 2006 sous &Gaispard in loveCette banale histoire est un vrai
délice grace au ton, a son humour décoiffant eébaus du héros, Gaspard, fils unique, seize ans, qu
tombe amoureux... Une lecture jubilatoire et récu&attomme on en manque tant a proposer aux
adolescents.

Autre titre :

L'Amour frappe toujours deux foid010

Romans a partir de 12 ans.

Dumont, Virginie ; Montagnat, Serge

Questions d'amour : 11-14 gri. Romain Slocombe, Serge Bloch, Robert Banhiofaris, Nathan
Jeunesse, 2012. 72 p.

Salle | — [Actualité de I'édition]

Ce manuel recense 150 questions que se poseatifessjsur leur corps, ses changements et sur la
sexualité. Une premiére partie s'intéresse a ia@ede la puberté, la seconde est consacrée a la
dimension sociale et affective de la sexualitéstye est direct, les dessins proches de la BBset |
photographies plaisantes.

Documentaire a partir de 11 ans.

Friot, Bernard

Je t'aime, je t'aime, je t'aime : poémes presséslouse, Milan poche, 2007. 71 p. (Milan poche

junior ; poésies, 95)

Salle | — [EP 120 FRI j]

Amour éternel, éphémére, débordant, timide, phgsigantimental... Bernard Friot sait attraper avec
une plume a la fois Iégeére et grave les bonhedeseanhalheurs (petits et grands) des amoureux. Des
formes poétiques courtes qui jouent avec les pagéacon dynamique et toujours renouvelée. Un petit
livre de poche pas cher a lire et a relire a tget &

Poésie a partir de 11 ans et pour tous.

Neel, Julien
Lou !, 4 : Idylles Grenoble, Glénat, 2007. 48 p. (Tchd !)
Salle | — [EB 190 LOU 4]

Lou et sa maman sont en vacances, le temps dadaalet de la liberté. Mais, avec Julien Neelujets
préte a sourire autant qu'il est traité avec jussteat subtilité. Une série précieuse, qui monteelgn
peut traiter du sujet délicat de I'adolescence €’jgune fille, en évitant les écueils de la miéereu

de l'effet de mode.

Bande dessinée a partir de 11 ans.

Percin, Anne

L'age d'angeParis, L'Ecole des loisirs, 2008. 126 p. (Médium)

Salle | — [ER 210 PER a]

C'est bien connu, les anges n'ont pas de sexeuslatsqu'ils ne connaissent que les livres. Le
narrateur - que les mots du texte vont finaleméstgher comme une fille - a vécu jusque-la dans un
cocon doré. Elle croise a la bibliothéque du ly€édeuz, fils d'immigré polonais, pauvre certes mais
aussi cultivé qu'elle, et c'est le choc - amourspiijtuel, social - qui lui révéle la vraie viejex sa
charge d'émotion et de violence. Délicat, boulewsisremarquable.

Roman a partir de 13 ans.

Piguemal, Michel ; Witek, Jo

Tout savoir sur le sexe : sans tabous ni complakeBeemoes. Paris, De La Martiniére Jeunesse,
2009. 240 p.

Magasin — CNLJ-JPL — [8° D 27075]

Tout savoir sur le sexe sans tabous ni complexesx Balents sont ici réunis : I'homme est auteur de
livres pour enfants, la femme journaliste. Les f®de vue masculin et féminin se complétent pour
expliquer ce qu'est la sexualité : la sexualitg§@méral mais plus particulierement ses manifestago
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Lycée

I'adolescence, les pratiques sexuelles qui en tEtioet le respect mutuel que cela implique. Le
vocabulaire se rapportant a ces sujets est classdrgire alphabétique ; de A pour Amour a Z pour
Zones érogenes en passant par B pour Baiser uaeciirade savoureuse extraite de Cyrano de
Bergerac. Chaque entrée souléve des questionslguent de l'intime et concerne autant les filles g
les garcons. Elles sont traitées sur un ton apseals censure, mais avec finesse, habileté et
intelligence. L'ensemble offre de nombreuses pistes engager et réussir au mieux une relation
amoureuse.

Documentaire a partir de 13 ans.

Brami, Elisabeth

Amoureux gravgphotogr. Philippe Lopparelli. Paris, Thierry Mégmn 2008. 136 p. (Photo roman)
Magasin — CNLJ-JPL — [8° F 55090]

Paul cultive un talent caché d'écrivain et flotmsiun éternel vague a I'ame. Un jour il décounre s
son ordinateur une photo anonyme et engage ungdia)@& coups de textes poétiques, avec le ou la
photographe dont il tombe amoureux. Les photos &mhbne a une, mystérieuses, introduisant un
élément de suspense essentiel dans cette quétea dkestité.

Roman a partir de 13 ans.

Coridian, Yann

Le baiser,Yann Coridian [auteur du roman], réalisation eihscd®, avec Malik Zidi et Sarah Le Picard.
Arles, Actes Sud Junior, 2010. 64 p. + 1 DVD vidéonoface simple (10 min). (Ciné-roman)
Magasin — CNLJ-JPL — [8° 5489]

Premier rendez-vous entre deux jeunes adultesotistimides, ils révent de s'embrasser mais rtosen
pas. Histoire de reculer le moment fatidique, Magmoie dans un flot de paroles qu'elle n'écoute
évidemment pas. Dans l'attente insoutenable, BHyse, dans sa téte, les minutes qui s'égrainent,
pense a plein de choses, parfois insignifiantesinstant, trés court dans la durée, est longuertent
minutieusement décrit dans la téte de la jeune fensitencieuse, qui attend... jusqu'au baiser plein
fougue, délicieux. Un trés beau texte donc, quoagEagne le court-métrage, trés sobre, sans re@herch
d’effets inutiles.

Roman + court métrage a partir de 15 ans.

De Kockere, Geert

Amourons-nougrad. du néerlandais par Daniel Cunin, ill. Salii¥ément. Rodez, Rouergue, 2007. 48
p. (DoAdo. Image).

Trad. de Jij lievert

Salle | — [EA 150 DE a] (Edition 2003)

Amourons-nous « L'amour se conjugue : nous nousieons ». Des mots nouveaux et des images
nouvelles pour parler du sentiment amoureux etédir @ Oui, c'est possible et ce livre en témoigne
superbement. De ce poéme aux mots de tous lesgbdes illustrations au trait, tendrement ou
passionnément colorées, montrant deux corps nuseqeherchent, émanent une tendresse immense.
Album a partir de 15 ans.

Vanyda
Celle que je suisBruxelles / Paris, Dargaud, 2008- 2011. 3 vol.
Salle | — [Actualité de I'édition]

Une série déja culte, contant I'adolescence, lagaanl’éveil a 'amour, du collége au lycée, de |
jeune Valentine. La bande de copines, les rencoauidil des années et des classes, les garcons : o
rarement (jamais !) décrit avec autant de justeadgande dessinée frangaise les flux des sentiments
ces années-la, les incertitudes, impulsions etdii&sis. C'est souvent dans des scenes silenciguses
Vanyda nous fait le mieux toucher son héroine. ljpulsubtil.

Bandes dessinées a partir de 14 ans.
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