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 L’ALTERITE DANS LA LITTERATURE 

JEUNESSE 
 
La bibliothèque est un lieu où se côtoient les publics, les langues, les pratiques culturelles, c’est 
pourquoi elle interroge sans cesse la notion d’accueil, pour que chaque enfant et adolescent·e, seul·e 
ou en groupe, en famille ou entouré·e de professionnel·le·s, trouve sa place et construise son identité. 
La Bibliothèque nationale de France - Centre national de la littérature pour la jeunesse, et le service 
du Livre et de la lecture du ministère de la Culture organisent le 4 juin 2026 une journée d’étude 
intitulée « Quelle expérience de l’altérité pour les enfants et les jeunes en bibliothèque ? » 
 
Cette bibliographie propose de prolonger la réflexion à travers quelques titres abordant l’altérité sous 
divers angles, l’acceptation de soi et de ses différences, la découverte de l’autre dans son altérité, le 
vivre ensemble… 
 

 
  

   
 
 
Les notices sont rédigées par les comités de lecture du CNLJ et sont à retrouver tout au long de l’année dans  La 
Revue des livres pour enfants et l'univers jeunesse du catalogue général de la BnF. Sauf mention contraire, les 
cotes mentionnées se trouvent à la Bibliothèque François Mitterrand, site Tolbiac, en libre-accès. Les ouvrages 

localisés en magasin doivent faire l'objet d'une demande de consultation préalable. 
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Classement par classe d’âge puis par ordre alphabétique au nom de l’auteur. 

À partir de 3 ans 

Agee, Jon 

Toujours ensemble. Paris : Gallimard jeunesse, 2025. 38 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l’édition 

Richelieu – Salle Ovale – [J LIVRE Albums AGEE ] 

Lou et Louis passent tout leur temps ensemble car ils sont meilleurs amis. Si Louis se réjouit de la situation, 

Lou se pose des questions sur la solitude, un sentiment qu'il n'a jamais éprouvé. Cet album met en scène un 

face-à-face savoureux entre un lapin un brin philosophe et un ours un poil frileux. Les dialogues s'enchaînent 

au rythme des jeux empruntés par le duo dans un square, provoquant une cascade d'interrogations sous-tendues 

par une logique très enfantine, jusqu'à la fin heureuse, sous la lune. Les illustrations contourées d'un trait noir 

épais se réfèrent à André Hellé, artiste admiré par l'auteur américain, qui offre ici aux plus jeunes lecteurs un 

livre remarquablement efficace pour réfléchir sur l'affirmation de soi, la force de l'amitié et l'acceptation des 

désirs de l'autre. 

Album, à partir de 3 ans 

 

Bădescu, Ramona ; Chaud, Benjamin 

Pomelo voyage. Paris : A. Michel jeunesse, 2009. 96 p.  

Magasin – [8-CNLJA-28896] 

Suite des aventures de Pomelo, décidé une nouvelle fois à voir du pays... La notion de voyage est ici explorée 

de fond en comble : peur et plaisir de l'inconnu, expérience du temps et de la vitesse, jusqu'à la découverte de 

l'autre dans toute son étrangeté. Bienvenue en Patatie ! Qui sont-elles ? Que font-elles  ? Quelle langue parlent-

elles ? Les grands voyageurs le savent : rien de tel qu'atterrir dans un champ de patates pour atteindre l'horizon 

ultime de l'altérité... La conjugaison du quotidien et de l'extraordinaire continue de donner une belle dimension 

humoristique et philosophique à cette série. 

Album, à partir de 3 ans 

 

Boudreau, Iris ; Girard, Pascal 

Mon papa punk. Québec : Fonfon, 2024. 31 p. (Histoires de rire) 

Littérature et art- Salle I -Actualité internationale – [I 714 BOU m] 

En termes de parents, il y a toute sortes de combinaisons possibles mais Charlotte, elle, a un papa punk : il a 

plein de tatouages et vit la nuit pour composer ses plus belles œuvres. Eh oui, son papa est un artiste peintre, 

ils vivent dans un tout petit appartement en désordre, ils n'ont pas de voiture… Ce n'est pas toujours simple à 

assumer devant les autres jusqu'au jour où elle se rend compte qu'elle n'est plus seule ! Un bel album sur la 

différence des modes de vie. 

Album à partir de 3 ans 

 

Caudry, Marie 

Ah ! les voyages. Paris : Éditions Thierry Magnier, 2023. 44 p.  

Magasin – [2023-90500] 

Pénélope veut découvrir le monde, faire des rencontres, affronter l'imprévisible. Philéas préfère voyager depuis 

son canapé, convoquant son imaginaire ou sa curiosité pour les petites choses à portée de regard, bien au chaud 

dans la belle maison qu'ils partagent. Ils sont chats et sans doute pour cela respectent d'un commun accord leur 

indépendance et leurs divergences de point de vue sur ce sujet. Mais quand ils se retrouvent embarqués 

ensemble pour un tour du monde, il leur faudra bien composer avec leurs tempéraments respectifs. Nous 

partageons avec eux ce périple et la façon qu'ils auront l'une et l'autre d'aborder les lieux et les situations qui se 

présentent à eux. Chaque double page offre au regard une multitude de détails dans une palette de couleur 

enrichie d'un orange vif qui rehausse les décors magnifiques de cette aventure. 

Album à partir de 3 ans 

 

Coat, Janik 

Je ne suis pas comme les autres. Nantes : MeMo, 2006. 44 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 220 COA j] 

Quel bonheur de retrouver le bestiaire original de cette graphiste hors normes. Ici pas de petit lapin, ni d'ours 

mais Popov l'hippopotame qui préfère le Jacuzzi aux bains de boue tant appréciés de ses semblables ou Daphné, 

la chauve-souris, qui dort sur la pointe des pattes au lieu de dormir la tête en bas. Comment affirmer sa 

singularité sans rejeter ses semblables ? En étant soi-même tout simplement. Beau, simple et apaisant. 

Album à partir de 3 ans 
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Colombet, Julie 

Betty et Burt. Arles : Hélium, 2022. 34 p.  

Magasin – [2022-62480] 

Betty est la chauve-souris la plus curieuse de sa colonie. Lors d'une de ses promenades nocturnes elle trouve 

un petit têtard si mignon qu'elle le ramène chez elle. Mais le temps passe et Burt, si paisible au début, devient 

une grenouille très active le jour (lorsque les chauves-souris dorment) ! Pour les autres chauves-souris, trop 

c'est trop : Burt doit partir. Betty n'abandonne pas son ami pour autant... Trouveront-ils un moyen de coexister 

malgré leurs modes de vie si différents ? Et si la solution venait des autres ? Les images restituent avec brio le 

fouillis d'une colonie de chauve-souris jusqu'à saturer graphiquement la page et créent un jouissif « cherche et 

trouve ». Un album plein de fantaisie, tendre et original sur l'ouverture aux autres et l'amitié indéfectible. 

Album à partir de 3 ans 

 

Cuvellier, Vincent ; Badel, Ronan 

Émile et les autres. Paris : Gallimard jeunesse-Giboulées, 2014. 24 p.  

Magasin – [2014-153096] 

Ces deux volumes, particulièrement réussis, déploient un grand pouvoir comique, fruit d'un accord parfait entre 

texte et illustration, avec au passage un discours sans concession et savoureux sur les livres pour les enfants. 

Dans Émile fait un cauchemar, Émile a eu une nuit difficile. Et pourtant "Émile ne fait jamais de cauchemars 

de loups. Ce sont les loups qui font des cauchemars d'Émile". Maman, qui veut bien faire, lui lit une gentille 

histoire de Pinpin le lapin rose : c'est très drôle, sauf pour les pauvres lapins. Dans Émile et les autres, "Émile 

doit jouer". Oui mais Émile est plongé dans un grand livre, pas une histoire de Pinpin le lapin, non : La 

Tapisserie au Moyen âge. Et il n'a pas très envie de jouer avec "les autres", c'est-à-dire les caïds du square, 

sérieusement patibulaires. Mais maman l'entraîne dehors avec un sandwich au pain et de fausses promesses. 

Un beau règlement de comptes avec les lieux communs du politiquement correct parental et les petites lâchetés 

des adultes. C'est drôle, riche, intelligent et impertinent. 

Album à partir de 3 ans 

 

Duchesne, Séverine 

Ici. Paris : Kilowatt, 2024. 28 p.  

Magasin – [2024-191616] 

Ce livre tête-bêche raconte l'histoire de deux oiseaux : un pivert et un moineau, nés chacun dans un « ici » qui 

est « l'ailleurs » de l'autre. Pure contingence de la naissance, chacun le dit, il n'a pas choisi de naître ici. Les 

aléas de la vie – une tempête – les pousseront l'un vers l'autre au milieu du livre, alors même qu'ils ne 

construisent pas leur nid de la même façon et ne se comprennent pas quand ils pépient. La forme du livre 

épouse littéralement la portée de son message d'accueil et de bienvenue. Aucune des deux histoires n'a la 

préséance sur l'autre, elles sont deux points de vue sur les mêmes événements. Le livre tête-bêche a ce pouvoir 

d'ouvrir à l'infini les notions d'espace et de temps en les rendant circulaires. La présence d'un code barre sur 

chacune des couvertures aide à rendre le sens de la lecture aléatoire. Commencerez-vous par l'histoire du 

moineau ou celle du pivert ? 

Album à partir de 3 ans 

 

Gaudesaboos, Pieter 

Un océan d'amour. Paris : Hélium, 2022. 68 p.  

Magasin – [2022-201541] 

Un océan d'amour, c'est ce que ressent Pingouin pour Ours, et il puise tout ce qu'il a en lui de courage pour 

arriver à le lui dire. Mais un océan d'amour, c'est aussi ce qui sépare Ours de Pingouin. Il n'y a qu'à les regarder 

ensemble dans une glace, ils sont tellement différents ! Pingouin décide de rester chez Ours, le temps que la 

tempête en lui s'apaise, ou qu'elle finisse par envahir aussi le cœur de son ami. Commence alors une parenthèse 

idyllique faite d'instantanés d'une vie à deux en parfaite complicité. Mais Ours ne ressentant toujours pas « les 

papillons dans ses orteils », Pingouin se résigne à partir... Comment ne pas craquer pour ce couple atypique 

mais pourtant tellement évident, qui transcende tous les genres et parvient à échapper à l'idéologie pour se 

concentrer sur la seule chose qui compte : la poésie de la situation ? L'illustration tendre et chaleureuse, la 

légèreté des situations et l'universalité du propos font de cet album une belle réussite. 

Album à partir de 3 ans 

 

Guo, Ye 

Ça va ; traduit de l'anglais par Géraldine Chognard. Paris : Cambourakis, 2025. 34 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Magasin – [2025-223625] 

Le propos du livre pourrait se résumer ainsi : lorsque l'on partage les bons moments comme les moins bons 

avec un ami, « ça va » ! Les petits plaisirs ont plus de saveur, les tracas se résolvent. Ainsi se termine l'album : 
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« Chèvre et Lapin sont différents, et de bien des manières. Mais ça va. » Un très joli premier album par cette 

jeune autrice-illustratrice chinoise installée au Royaume-Uni qui prône le vivre-ensemble et l'acceptation de 

l'autre. Un texte minimaliste, dont les deux mots du titre se répètent telle une ritournelle, accompagne 

parfaitement de jolies et touchantes illustrations aux techniques mixtes, exposées à la Foire de Bologne en 2024 

et à la Société des illustrateurs à New York. Un tendre hommage à la douceur du quotidien ! 

Album à partir de 3 ans 

 

Lochmann, Clarisse 

Charlie et Basile. Nantes : Éditions Memo, 2024. 46 p.  

Magasin – [2024-61775] 

Sur la couverture, deux blaireaux fort semblables, l'un plus blanc, l'autre plus brun, se regardent et se touchent 

le museau dans une symétrie quasi parfaite. « Hé Basile, t'as pas fini de répéter tout comme moi ? », interpelle 

Charlie devant un Basile imperturbable qui persiste dans son rôle d'écho. L'album est peut-être la première 

mise en images de ce jeu enfantin si énervant qui consiste à répéter de façon systématique toutes les paroles de 

son interlocuteur. Des peintures à l'aquarelle ou encres colorées jouent sur des effets de couleur et de 

transparence afin d'exprimer la ressemblance entre Charlie et Basile. Clarisse Lochmann signe ici, comme 

autrice-illustratrice, un quatrième album efficace, beau et amusant même si l'on peut regretter parfois un 

manque de lisibilité des images dans l'entourage des personnages. 

Album à partir de 3 ans 

 

Mignot, Marie 

Cache-cache yéti.  Paris : Albin Michel jeunesse, 2024. 49 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 140 MIG c] 

Cet album, au format remarquablement vertical, est bien plus qu'un beau cherche-et-trouve. Il offre aux plus 

jeunes lecteurs un récit fantaisiste, découpé en trois chapitres : les deux amies, le yéti puis le trio qui se 

rencontre. Par sa forme narrative, un verbe d'action par page, des récurrences de mots mais pour différentes 

activités selon le narrateur, ce livre invite à la découverte de l'autre, à l'entraide et à l'amitié. Les paysages 

montagneux sont dépeints par de magnifiques illustrations aux couleurs vives. 

Album à partir de 3 ans 

 

Neuray, Nina 

À la lisière. Paris : la Partie, 2024. 33 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 210 NEU l] 

Un parc à jeux ferme à l'arrivée de l'hiver. Les animaux vont alors prendre possession des lieux désertés des 

humains : une renarde s'aventure à l'intérieur puis une cane avec ses petits, des sangliers, des grenouilles –

 donnant lieu à des scènes particulièrement cocasses – jusqu'au retour du printemps et au retour des hommes. 

C'est la panique, tous les animaux s'enfuient… sauf l'ourse qui hibernait dans une maisonnette. Un mur est 

alors construit autour du parc... Les magnifiques illustrations à la peinture, à mi-chemin entre la bande dessinée 

et l'album, sont accompagnées en toute discrétion par le texte, comme si ce dernier ne voulait pas importuner 

les animaux et empêcher l'immersion du lecteur. Un album qui mêle poésie et humour avec brio tout en 

évoquant le vivre-ensemble : il se termine sur cette question  « Un jour, peut-être, nous partagerons le même 

territoire ? » Assurément une autrice à suivre ! 

Album à partir de 3 ans 

 

Petit, Aurore 

Pavel et Mousse. Montreuil : les Fourmis rouges, 2025. 193 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Richelieu – Salle Ovale – [J LIVRE Albums PETI] 

Comme tous les matins, Pavel le lapin se promène dans la forêt épaisse à la recherche de fruits rouges pour son 

petit-déjeuner quand son attention est accaparée par le petit bruit d'un oiseau qu'il ne connaît pas. « Mui-Mui ?» 

Et voilà une petite chose toute rose qui apparaît posée sur la mousse. Qu'à cela ne tienne, et tant pis pour les 

fruits rouges, Pavel ramène Mousse chez lui. C'est le début d'une magnifique rencontre avec un bébé qui dort, 

pleure, mange et dort à nouveau, un bébé sans grandes oreilles, un bébé un peu différent. D'une page à l'autre, 

il change de couleur et on comprend par le dessin que Mousse est un panda… Mais après tout, panda ou lapin, 

l'amour grandit entre les deux et, comme l'autrice l'écrit en dernière page, « grâce à Mousse, Pavel est devenu 

un grand lapin ». On retrouve avec bonheur les couleurs fluo d'Aurore Petit, son sens si particulier des 

émotions. Un livre chapitré, véritable petit récit de vie pour les jeunes enfants, où l'on voit les personnages et 

leur relation grandir et s'épanouir. Pépite de l'album illustré 2025. 

Album à partir de 3 ans 
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Soderguit, Alfredo 

L'arrivée des capybaras ; traduction, Michèle Moreau. Paris : Didier jeunesse, 2019. 41 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale- [EA 210 SOD a] 

Une ferme tranquille, où chaque poule vit sa vie paisiblement, un monde presque idyllique. Mais voilà que les 

capybaras arrivent des marais. Ces rongeurs étrangers sont rejetés unanimement par tous les animaux de la 

ferme. Or ils vont se révéler d'une aide précieuse contre les chasseurs et leurs projets meurtriers ! « Les 

capybaras étaient nombreux. Ils étaient poilus. Ils étaient mouillés. Ils étaient trop gros. » C'est ce que l'on 

pourrait penser à première vue, mais Alfredo Soderguit, originaire du Montevideo, met en scène avec brio ce 

rongeur peu connu en France, que tous les animaux vont adopter et le lecteur également ! Un album 

remarquable sur la différence, sur l'exclusion mais aussi et surtout sur l'amitié, le besoin que les uns ont des 

autres. Peu de texte pour le récit mais c'est suffisant et les magnifiques illustrations au crayon, réalisées avec 

une palette réduite pour montrer l'essentiel - du noir, des bruns, du blanc et du rouille - apportent une ambiance 

douce et beaucoup d'humour. 

Album à partir de 3 ans 

 

Solotareff, Grégoire 

Un ours pas comme les autres. Paris : l'École des loisirs, 2024. 33 p.  

Magasin – [2024-13195] 

C'est Pablo qu'on appelle Pacha qui raconte son histoire, celle d'un ours en peluche abandonné au milieu de 

sept autres congénères qui se chamaillent pour savoir qui a la plus belle couleur. Lui, il est différent, il est de 

toutes les couleurs et cela le rend si triste qu'il décide de partir. La découverte de la nature et de son chatoiement 

le réconforte. Au fond des bois, il découvre une cabane, habitée par une sorcière, d'autant plus intrigante qu'on 

ne la verra pas. Mais on apprend qu'elle l'appelle « mon lapin » et qu'elle fait son portrait. Eh oui, il est unique ! 

Au matin, il part retrouver ses amis, ravis de le revoir. Solotareff n'a pas son pareil pour, mine de rien, toucher 

au plus profond de l'être, lui donner confiance, l'aider à croire en lui et en la beauté du monde. Les magnifiques 

illustrations suggèrent avec délicatesse les états d'âme et l'évolution des pensées de l'ourson. 

Album à partir de 3 ans 

 

Staaf Eva ; Adbåge, Emma 

Et Tilly qui croyait que...; traduit du suédois par Aude Pasquier. Bruxelles : Versant sud, 2020. 25 p.  

Littérature et art - Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 210 STA e] 

« Tilly et Martin ne savent pas trop ce que ça ferait d'être quelqu'un d'autre. Avec de la chance, c'est peut-être 

possible de le découvrir. » Sur cette base de questionnement philosophique ou sociologique, les deux amis vont 

mener l'enquête, dans leur immeuble et dans leur quartier. Ils vont découvrir que toutes les familles ne sont pas 

les mêmes, que les règles et les modes de vie sont très différents d'un appartement à l'autre. Chez Ptite puce on 

peut faire à peu près tout ce qu'on veut, alors que chez Martin il faut rester assis bien sagement. Parfois c'est 

bien rangé, et parfois pas du tout. Et « parfois on passe devant quelqu'un assis là », dans la rue... Tilly se pose 

beaucoup de questions et va de surprise en surprise. Sans être donneur de leçon, ni mièvre, ce livre à hauteur 

d'enfant prend au sérieux, avec fraîcheur, intelligence et humour les grandes questions qu'ils se posent sur la 

vie, sur leurs voisins, sur ce que l'on doit faire ou pas, et sur le monsieur assis tout seul dans la rue. 

Album à partir de 3 ans 

 

Tallec, Olivier 

Serpent Bleu, Serpent Rouge. Bruxelles : Pastel ; Paris : l'École des loisirs, 2025. 29 p.   

Magasin – [2025-106308] 

Richelieu – Salle Ovale – [J LIVRE Albums TALL] 

Dès la première de couverture, l'auteur place son dernier opus sous le signe de la complémentarité : « Serpent 

Bleu » est écrit en rouge et « Serpent Rouge » en bleu. La symbolique des couleurs est claire : Serpent Bleu 

souffle le froid et Serpent Rouge le chaud, Serpent Bleu est réaliste, prudent et Serpent Rouge rêveur, 

enthousiaste et absolument optimiste. Complémentaires et inséparables, les deux amis font l'expérience de la 

différence des perceptions, des points de vue et des jugements : ils regardent dans la même direction mais ne 

voient jamais la même chose. Mais chacun sait qu'en cas de danger, la prudence est de mise, et c'est bien 

Serpent Bleu qui sauvera Serpent Rouge du charmeur de serpents. Décidément, Olivier Tallec, album après 

album, fait ressentir au jeune lecteur toute la richesse et la variété des rapports possibles à l'altérité. 

Album à partir de 3 ans 
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À partir de 6 ans 

Bartolj, Marta 

Chaque petit geste. Montréal (Québec) : les 400 coups, 2023. 72 p.  

Magasin – [2024-61822] 

Cet album tout en images, en noir et blanc avec une pointe de rouge qui aide à affûter le regard, nous emmène 

sur les traces d'une jeune femme en quête de son chien. Les petits gestes, ce sont ceux que chaque personnage 

fait d'une page à l'autre pour concourir au bien commun. Ramasser un papier par terre, partager un parapluie, 

restituer un objet perdu : le propos est tenu avec poésie sans être martelé. La bienveillance et l'attention portée 

aux autres dominent ces pages, riches en détails, qui permettent de suivre plusieurs histoires sans paroles et 

dont la construction évoque le jeu de Marabout, accessibles aux petits (et aux grands lecteurs qui ne s'ennuieront 

pas non plus !). 

Bande dessinée à partir de 6 ans 

 

Bruel, Christian, Galland, Anne, Bozallec, Anne  

Histoire de Julie qui avait une ombre de garçon. Nouvelle édition, Paris : Éd. Être, 2009.  

Magasin – [8-CNLJA-29345] 

Nouvelle édition. Quand, dans l'après soixante-huit, le " collectif pour un autre merveilleux " avec Christian 

Bruel se penche sur la représentation de l'enfant dans les livres qui lui sont proposés, le constat est sévère, 

particulièrement sur les rôles dans lesquels sont enfermés les filles et les garçons. Il est urgent de proposer des 

livres qui soient en accord avec les bouleversements qui s'opèrent dans la société. Mais quand l'Histoire de 

Julie paraît, c'est une véritable bombe ! Une petite fille a une identité, sexuelle aussi, des questionnements, des 

souffrances. Jamais, on n'en a parlé ainsi, dans un texte à la fois poétique et nourri des théories de la 

psychanalyse. Le livre a fait scandale, mais il a permis de libérer la parole de ceux qui s'adressent aux enfants 

dans toute leur complexité et dans leur profondeur. Il revient, enfin, dans un nouveau format cartonné - un beau 

rouge bordeaux a remplacé l'abricot pâle -, avec un nouveau découpage du texte et un magnifique travail sur 

la maquette. Le thème est toujours actuel. Filles et garçons doivent toujours se battre pour être des " Julie-

Julie ", et pour apprendre qu'ils " ont le droit " 

Album, à partir de 6 ans 

 

Dupin, Olivier 

Finn est dans sa bulle. Vincennes : Editions Talents Hauts, 2026. 35 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Magasin – [2026-70688] 

Dans la classe de Jojo l’écureuil, arrive Finn, jeune poulpe vivant dans un bocal. Jojo s’agace : Finn ne répond 

pas aux sollicitations et ne respecte pas les règles de la classe. Mais Jojo survivra à une aventure dangereuse 

grâce à l’aide cruciale de Finn, qui passe du statut de « nouveau » à celui de « copain ». L’écriture vive et 

emplie d’humour complétée par les illustrations expressives et colorées font de ce roman un support excellent 

pour aborder avec délicatesse les thèmes du handicap invisible et de l'inclusion. 

Première lecture, à partir de 6 ans 

 

Floue, Camille 

Robin préfère sa robe. Paris : Éditions Thierry Magnier, 2025. 28 p.  

Magasin – [2025-193078] 

Robin est un petit garçon qui adapte sa tenue à ses activités : short pour la gymnastique, pyjama en hiver mais 

pour traîner à la maison ; pour les nuits d'été, Robin préfère sa robe. Et pour la journée costumée, il choisit une 

magnifique robe violette. Mais vu le rejet des autres quand ils le voient, il n'est plus très sûr de préférer sa 

robe… La chute de l'histoire est fine et tendre. Elle montre à quel point l'amour parental et l'ouverture d'esprit 

permettent aux enfants de grandir librement. 

Album à partir de 6 ans 

 

Guridi 

Si difficile. Genève : la Joie de lire, 2025.  

Magasin – [2025-164430] 

Un petit bonhomme à la tête hypertrophiée, composée au tipex, est posé sur un cahier d'écolier rempli de 

calculs. Parler aux autres est si difficile et compter si rassurant. Finalement, il parvient à prononcer un infime 

bonjour au boulanger. Le personnage évolue dans des paysages urbains sur fond blanc dessinés grossièrement 

au crayon noir dans une perspective distordue et gigantesque en regard de sa petitesse. Un album de l'illustrateur 

espagnol qui traite avec justesse du spectre autistique. 

Album à partir de 6 ans 
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Lee, Gee-eun  

Chamalloux ; traduit du coréen par Yeong-Hee Lim. Paris : les Fourmis rouges, 2025. 58 p.  

Magasin – [2025-28891] 

Trois doubles pages introduisent cette histoire, nous présentant les Chamalloux, petits personnages tout ronds 

et paisibles, se nourrissant de fruits. Dotés d'un nom rappelant les chamallows, ils semblent bien inoffensifs 

mais il ne faut pas s'y fier ! Quand surgit une énorme bête noire, poilue et qu'ils s'imaginent qu'elle veut les 

dévorer, ils entrent en guerre. Cela ira crescendo jusqu'à ce que l'un d'eux s'interroge sur la réelle dangerosité 

du « monstre ». À la fois drôle et profonde, cette histoire complètement loufoque évoque la peur de l'étranger 

et de l'inconnu, les préjugés et la violence qu'elle peut engendrer mais aussi, fort heureusement, l'entraide à la 

fin. Illustré de façon originale, dans un découpage très proche de la bande dessinée, cet album à l'italienne 

alterne vignettes, pleines pages et doubles pages dans des compositions très variées. Le langage constitué en 

partie d'onomatopées et de répétitions est très enfantin, le récit par l'image, bien mené et rythmé.  

Album à partir de 6 ans 

 

Lévy, Didier, Novion, Marie 

La véritable histoire du grand méchant Mordicus. Paris : Sarbacane, 2015. 24 p.  

Littérature et art - Salle I - Bibliothèque idéale - EA 210 LEV v 

Félix, un drôle de petit personnage – loup, renard ? ours ? - n'a qu'une idée en tête : trouver le Grand Méchant 

Mordicus, un vieux loup solitaire et redoutable. À peine l'a-t-il rencontré qu'il est sur le point de se faire 

dévorer : « Melba » s'écrie-t-il !... Une parole magique pour Mordicus, puisque c'est le nom de sa fille partie il 

y a des années vivre sa vie avec un RENARD, ce que son loup de père n'a pu supporter. Servi par des dialogues 

percutants et des illustrations pleines de fraîcheur et de malice, cet album parle de filiation, de tolérance et de 

pardon. 

Album à partir de 6 ans 

 

Love, Jessica 

Julian est une sirène : traduit de l'anglais par Sylvie Goyon. Bruxelles : Pastel ; Paris : l'École des loisirs, 

2020. 33 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 230 LOV j] 

Julian adore les sirènes. En imagination, ses belles boucles brunes s'allongent et ses jambes se transforment en 

queue de poisson. Lorsque sa grand-mère le surprend en plein déguisement, Julian croit avoir fait une bêtise, 

mais Mamita l'invite au contraire à rejoindre un cortège festif, où l'enfant découvre, émerveillé, d'autres sirènes. 

On ne compte plus les livres qui se sont cassé les dents en abordant le thème du genre, et sans doute que 

l'histoire de Julian ne fera pas exception. Qu'importe, car l'on tient là un album splendide, qui parvient à survoler 

toutes les polémiques grâce aux partis pris malins de son autrice : transposée dans la communauté latino, 

l'histoire reste solidement ancrée dans le contexte social, où l'imaginaire du petit garçon vient enivrer un 

quotidien qui serait sans cela invivable. Le carnaval, loin de réduire la queue de poisson à un simple 

déguisement, lui accorde au contraire une légitimité culturelle, sociale et identitaire. On reste ébahi devant la 

justesse des postures, la beauté des traits, l'humour bienveillant des amies de Mamita sur les pages de garde, et 

devant ce tourbillon coloré qui nous plonge au coeur de l'imagination d'un enfant. Un livre étrange, beau, osé, 

plein de délicatesse, et dont la simplicité n'a d'égale que son audace. 

Album à partir de 6 ans 

 

Lukoff, Jyle ; Kaylani, Juanita 

Comment Aidan est devenu un grand frère ; traduit de l'anglais (États-Unis) par Géraldine Chognard. Paris : 

Cambourakis, 2024. 32 p. (Sorcières) 

Magasin – [2024-163433] 

« Quand Aidan est né, tout le monde pensait qu'il était une fille », peut-être d'un genre un peu spécial… mais 

« son genre, c'était d'être un garçon ». Aujourd'hui, Aidan va devoir se préparer à devenir grand frère. Cet album 

traite non seulement du genre mais de l'identité en général. Comment être sûr que le prénom choisi pour le 

bébé, la décoration de sa chambre, les habits lui plairont ? Mais comme lui explique sa mère, nous pouvons 

faire des erreurs, ce qui est important c'est « d'aimer les personnes exactement pour ce qu'elles sont ». Être à 

l'écoute, s'ajuster si besoin, là est le secret. Cet album à thèmes est très abouti, le propos intelligent et subtil. 

Le personnage attachant nous permet d'adopter entièrement son point de vue. Une réussite !  

Album à partir de 6 ans 

 

Meunier, Henri ; Chaud, Benjamin 

Taupe et Mulot: bonnet blanc et blanc bonnet. Paris : Hélium, 2021. 58 p.  

Magasin – [2021-234252] 

Les premiers frimas hivernaux sont arrivés mais pas question pour Taupe de laisser Mulot hiberner ! Au 

programme : conte au coin du feu inspiré par le rat de bibliothèque, concours de premier flocon perturbé par 
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un étourneau et pétanque de boules de neige les yeux bandés. Les jeunes lecteurs retrouvent les aventures 

fantaisistes des deux héros inséparables de cette savoureuse série. Les dialogues entre les personnages très 

expressifs allient humour et richesse de vocabulaire et sont subtilement articulés aux nombreuses illustrations 

aux détails aussi amusants que décalés. 

Premières lectures, à partir de 6 ans 

 

Morgenstern, Susie 

Monstre cherche monstresse ; illustrations de Léon Bloch. Paris : les Arènes, 2025. 64 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Massimo, un monstre puant, mal habillé, bougon et vivant dans un capharnaüm terrifiant recherche 

désespérément l'âme sœur. Mais entre ses exigences, sa maladresse et les conseils pas toujours avisés de son 

copain Maurice, ses rencontres amoureuses ne se déroulent pas comme prévu. Un jour arrive Perséphone, une 

monstresse bizarre et maladroite mais qui ravit le cœur de Massimo… Un texte savoureusement drôle qui 

sublime la beauté intérieure et des illustrations originales, truffées de détails amusants qui instaurent un second 

degré, voici les deux ingrédients qui font la réussite de cette comédie hilarante, un peu dégoûtante et tellement 

romantique ! 

Premières lectures à partir de 6 ans 

 

Nsafou, Laura : Brun, Barbara 

Comme un million de papillons noirs. Paris : Cambourakis, 2018. 30 p. (Sorcières) 

Magasin – [2018-181572] 

Adé est désemparée lorsque d'autres enfants se moquent de ses cheveux crépus. Elle se tourne alors vers sa 

mère, aimante et compréhensive, qui va l'amener doucement à prendre conscience de son identité, à être fière 

d'elle-même et des siens, à percevoir la beauté de ses cheveux, resplendissants « comme l'envol d'un million 

de papillons noirs ». Sous la forme d'un conte moral, l'album prend son sujet au sérieux, avec une sincérité 

totale et une attention extrême au ressenti des enfants qui peuvent être des victimes, parfois silencieuses, de 

ces marques de racisme ordinaire. Au-delà de la simple condamnation, l'album insiste sur les aspects positifs, 

valorisants de cette fierté noire revendiquée la tête haute. L'illustration, un peu raide sans doute, s'efforce 

néanmoins de restituer toutes les nuances (de couleur de peau, de chevelure) des personnages qui peuplent cette 

histoire. Un album un peu démonstratif certes, mais un album nécessaire. Ce livre commandé à Laura Nsafou, 

blogueuse afroféministe, inspiré par une phrase de Toni Morrison (« Ses habits étaient blancs et ses cheveux, 

semblables à un million de papillons noirs ») a rencontré un très grand succès auprès de milliers de jeunes 

lecteurs et de leurs parents (voir la Revue des livres pour enfants n°310).  

Album à partir de 6 ans 

 

Pin, Isabel 

Chère toi que je ne connais pas. Paris : Hélium, 2018. 28 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 220 PIN c] 

Une petite fille écrit à la « nouvelle » de sa classe pour l'inviter à goûter. C'est à travers ses mots que l'on 

découvre qu'il s'agit d'une enfant réfugiée. Mais ici rien n'est appuyé, tout est fait de manière extrêmement 

subtile, qu'il s'agisse du texte qui avance par petites touches, pour évoquer l'exil et le contexte de l'arrivée en 

France de l'autre petite fille, ou des illustrations - petites vignettes aux dessins expressifs mélangeant plusieurs 

techniques sur fond blanc ou crème. Le texte rédigé comme une lettre s'adresse à l'autre sans aucun préjugé, ne 

montrant que le plaisir mêlé d'excitation à l'idée de rencontrer une (future) amie qui aurait tant de choses 

nouvelles à lui apprendre et avec qui elle aurait tant à partager. Quel bonheur de trouver enfin autant de 

délicatesse, de générosité, de réelle bienveillance pour évoquer ce sujet. Un petit livre absolument magnifique. 

Sans oublier la couverture qui en dit bien plus encore, une fois le livre lu.  

Album à partir de 6 ans 

 

Pontoire, Fabienne 

Dans ce monde-là. Paris : le Genévrier, 2024. 57 p. (Collection Carte blanche) 

Magasin – [2024-235273] 

En ce temps-là, il y avait un haut, il y avait un bas. En haut vivaient des ronds, en bas, vivaient des traits et 

jamais, le haut ne se mêlait avec le bas et le bas ne se mélangeait avec le haut… Tel est le début d'un album 

dont les traits et les ronds sont les héros. Récit et images sont composés en noir et blanc par des lettres et des 

formes géométriques. Une ligne rouge divise ces deux éléments de grammaire graphique en séparant le haut 

du bas. Mais à un moment donné, la ligne bascule, explose… et recompose un univers mêlé de traits et de 

ronds. Une très belle histoire graphique qui montre la nécessité de réfléchir ensemble pour faire bouger les 

lignes. 

Album à partir de 6 ans 
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Simonati, Laura 

Mariedl : une histoire gigantesque. Bruxelles : Versant Sud, 2022. 57 p.  

Magasin – [2022-191288] 

Ce premier album d'une jeune illustratrice italienne est inspiré de l'histoire vraie d'une femme tyrolienne née à 

la fin du XIXe siècle dans une famille d'agriculteurs très modeste, qui a atteint la taille de 2 mètres 27 à 17 ans. 

Afin d'aider ses parents, elle rejoint un cirque et entame une tournée dans de nombreux freakshows européens. 

Elle découvre alors le regard des autres, elle est devenue un monstre! Elle finira par s'enfuir et retourner chez 

elle. Le travail iconographique est très riche, assez naïf et inspiré du folklore populaire tyrolien. Le texte est 

partie prenante de l'illustration, dans une typo qui alterne majuscules et minuscules, jouant aussi sur les 

différences de taille et d'orientation. La lisibilité en est complexifiée mais cela fonctionne visuellement. Un 

vrai travail de création artistique au service d'une histoire touchante, celle d'une femme différente dans un 

monde qui ne lui donne pas sa place ! Prix Opera prima 2023 lors de la Foire de Bologne. 

Album à partir de 6 ans 

 

Ungerer, Tomi 

Jean de la lune ; trad. A. Chagot. Paris : L'Ecole des loisirs, 2001. 39 p . 

Littérature et art - Salle I - Classique du livre pour enfants – [CL UNG j] 

Les mésaventures d'un homme tombé de la lune. Incompris, il change de volume avant de regagner 

définitivement les sphères célestes. Un des albums les plus réussis d'un grand graphiste contemporain. 

Album à partir de 6 ans 

À partir de 9 ans 

Association nationale des Petits débrouillards 

Tous humains, tous différents, tous égaux ; rédacteurs, Philippe Godard & Manuelle Rovillé et Mustapha 

Wafra. Paris : Albin Michel jeunesse, 2017. 125 p. (Les petits débrouillards) 

Magasin – [2017-214059] 

Documentaire, à partir de 9 ans 

 

Aymon, Gaël 

La guerre des ombres ; illustré par Églantine Ceulemans. Paris : l'École des loisirs, 2025 176 p. (Neuf) 

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Magasin – [2025-200587] 

Tout commence par une invention dont on ne sait rien mais que le gouvernement et la population vont utiliser 

pour ostraciser certains au profit des « gens normaux ». Une lampe révèle votre « ombre nébuleuse » et lorsque 

celle-ci est tordue, comme celle de Damien, 11 ans, elle est jugée suspecte ! Un roman d'aventure parfaitement 

mené et une dystopie terrifiante qui abordent les questions politiques de stigmatisation et de normalisation, 

encourageant à « se méfier de notre part d'ombre à l'intérieur de nous ». Très fort ! 

Romans, à partir de 9 ans 

 

Clément, Loïc : Leng, Qin 

Mitsuko. Paris : Delcourt jeunesse, 2024. 37 p.  

Magasin – [2024-141479] 

Richelieu – Salle Ovale – [J BD CONT 9  < Franco-belge, Europe  > ] 

Mitsuko, adolescente solitaire et mystérieuse, vit seule avec son père, garde forestier, mutique depuis la mort 

de sa compagne japonaise. Rejetée par les gens du village car différente, seul Oscar et sa maman, la boulangère, 

vont tenter de l'apprivoiser. Lors d'une fête locale, la communauté découvre le talent de la jeune fille : le 

kintsugi, technique ancestrale japonaise pour réparer les objets cassés. Un récit sensible où la dessinatrice 

déploie toute sa dextérité, un trait semi-réaliste au crayonné doux et aux tons pastels délicats. 

Bande dessinée, à partir de 9 ans 

 

Esch, Tanja 

Boris, Babette et tous les squelettes. Paris : Nathan bande dessinée, 2024. 151 p.  

Magasin – [2024-235596] 

Richelieu – Salle Ovale – [J BD ESCH  < Franco-belge, Europe  > ] 

Boris, collégien, se voit confier la garde de Babette, animal singulier qu'il doit cacher car son père n'aime pas 

les bêtes. Mais Babette déborde d'énergie, imite les humains et parle… en chuintant. Le duo est vite démasqué. 

Après un passage en refuge, Babette trouvera sa place chez le grand-père de l'enfant, l'expérience de l'exclusion 

les rapprochant. Une aventure qui, sous sa fantaisie, marque de fabrique de cette illustratrice, aborde à hauteur 

d'enfant la notion de différence et d'identité. 

Bande dessinée, à partir de 9 ans 
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Le Quellec, Jean-Loïc ; Cantais, Claire  

On n'est pas au centre du monde . Montreuil : la Ville brûle, 2018. 34 p. (Jamais trop tôt) 

Magasin – [2018-55704] 

Pour favoriser l'ouverture des plus jeunes aux cultures du monde, l'auteur oppose systématiquement ce que 

l'enfant pense être LA vérité, (parce que la sienne), à celle des autres. Afin de dépasser cette notion et se 

recentrer sur l'essentiel : même si nous faisons les choses différemment, toutes nos actions ont une cause 

commune identique ; naître, manger, se loger, aimer, mourir, c'est le destin commun à tous les hommes, partout 

sur la planète. Être semblable dans la différence, c'est ce qui constitue l'humanité. Voilà un beau message de 

tolérance et de bienveillance, que l'auteur exprime avec beaucoup de délicatesse et d'empathie. Nul doute que 

les jeunes lecteurs apprendront ainsi à mieux combattre les préjugés et à s'ouvrir au monde. 

Documentaire, à partir de 9 ans 

 

Malte Marcus ; Meunier, Henri 

Droméo et Chuliette. Arles : Rouergue, 2025. 52 p.  

Littérature et art- Salle I -Actualité de l'édition 

Magasin – [2025-176132] 

Réécriture beaucoup moins tragique mais tout aussi magnifique de la pièce de Shakespeare (prononcez 

chèkspire) : les personnages de chapeaux opposent la famille Dromadaire à la famille Chameau, la famille de 

Droméo à la famille de Chuliette dans un décor de partitions, d'escaliers et de trompettes. Émaillé de jeux de 

mots, d'anglais, de latin et d'arabe, le texte rythmé par une ritournelle – c'est la faute à Dromadaire – rime 

librement, le tout dans une mise en pages magistralement orchestrée rouge orangée. 

Album, à partir de 9 ans 

 

Morgenstern, Susie  

La fleur du passage clouté ; illustré par Serge Bloch. Paris : l'École des loisirs, 2025. 77 p. (Mouche) 

Magasin – [2025-61966] 

Léa, élève de CM2 dans l'école de la ville Beausoleil près de Monaco, nous livre son quotidien. Et plus 

particulièrement sa difficulté à être à l'aise avec l'extravagance de sa mère. D'autant plus que cette dernière est 

la fameuse Mamie Trafic qui fait traverser les enfants devant son école ! Et la discrétion n'est pas son fort : sa 

garde-robe est faite de robes qu'elle a créées, toutes plus chamarrées les unes que les autres, à moins qu'elle 

n'ait décidé de se déguiser ! Peu à peu s'esquisse un portrait original, drôle et surtout émouvant, mettant en 

valeur une personnalité maternelle forte qui, malgré un parcours de vie chaotique, poursuit un objectif 

principal : offrir le meilleur à sa fille. L'humour truculent du texte est très justement complété par les joyeuses 

illustrations de Serge Bloch. Un petit roman qui permet d'aborder avec subtilité et distance des thèmes forts 

avec les enfants. 

Roman, à partir de 9 ans 

 

Tariel Adèle, Peyrat Jérôme 

Peuple de plumes. Strasbourg : Marave-Éditions Père Fouettard, 2025. 72 p.  

Magasin – [2025-156946] 

Gloria est une petite fille rêveuse et rebelle. En posant des questions sur les êtres à plumes qui vivent sur le sol, 

loin en bas, elle va découvrir que ce qu'elle croyait être normal cache une injustice très ancienne. Alors que les 

humains sont cantonnés dans des cités de ballons gonflables, les oiseaux, qui ne savent plus voler, sont devenus 

leurs esclaves. Dans un univers pollué, elle va chercher à rendre justice à ce peuple de plumes et à rendre leur 

société commune plus vivable. Le récit, qui se déploie en parties, chacune couvrant une période de la vie de 

Gloria et de son monde, est un beau conte philosophique et empathique. Le dessin simple et expressif et les 

couleurs pastel aux gammes douces, rendent la lecture agréable et donnent à l'ambiance un air de mélancolie 

et de tendresse. 

Bande dessinée, à partir de 9 ans 

 

À partir de 11 ans 

Douzou, Olivier 

Buffalo Belle. Arles : Rouergue, 2016. 44 p.  

Littérature et art - Salle I - Bibliothèque idéale – [EA 230 DOU b] 

D'Olivier Douzou, on connaît la fantaisie et l'humour facétieux. Et pourtant, ici, ce n'est plus le rire qui nous 

submerge mais l'émotion. Entre la pudeur d'un texte qui repose sur des inversions de syllabes entre les « ils » 

et les « elles » et les esquisses au crayon d'une enfant en devenir, on comprend vite que, bien au-delà d'une 

réflexion sur le genre, c'est de la liberté d'être et d'aimer qu'il s'agit. Et l'on aimerait que ce livre sensible, 
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poétique, authentique, puisse tomber dans les mains des enfants qui s'interrogent sur leur identité. Et que, pour 

eux, il trouve sa place sur les rayonnages des bibliothèques. 

Album, à partir de 11 ans 

 

Edelstein, Yaron, Levin, Aharon 

Sticky Petit-Phasme ; traduit de l'hébreu par Laurence Sendrowics. Montreuil : Éditions théâtrales, 2024. 

81 p. ( Théâtrales-jeunesse) 

Magasin – [2024-213717]  

Dans cette comédie engagée qui dénonce l'obscurantisme face à des modèles familiaux non conventionnels, 

Sticky, petit phasme, ni mâle ni femelle, se reproduit par parthénogenèse (il n'a pas besoin de partenaire). On 

lui interdit de monter dans le bateau qui pourrait le sauver du déluge : l'arche n'accepte pas les animaux non 

genrés. Malgré tout, il réussit à s'y glisser clandestinement, mais sa particularité en fait un ennemi à jeter à 

l'eau. Peu à peu, on découvre que la plupart des passagers ne sont pas dans les normes des couples binaires. 

Avec humour et intelligence, la pièce interroge la parentalité, la différence et la tolérance. 

Théâtre à partir de 11 ans 

 

Menu, Séraphine ; Serprix, Sylvie  

La boucle d'oreille rose. Alençon : Éditions Møtus, 2022. 97 p. (Bulles bottes boutons) 

Magasin – [2022-199926] 

Tout commence par un geste anodin : un matin Anaïs, la plus jolie fille du village selon les troisièmes du 

collège, demande à Mia, une camarade de classe, de lui prêter sa boucle d'oreille rose. L'adolescente lance alors 

une mode qui tourne bientôt au diktat dans ce petit village où tout le monde se connaît. Les interdits se 

multiplient, les dénonciations aussi. Celles qui refusent son port sont ostracisées, les commerçants refusent 

bientôt de les servir, les amis de la veille se détournent. L'obligation de cet accessoire devient de plus en plus 

pesante... Récit illustré aux très beaux dessins à la peinture plus que bande dessinée, un petit album pas si 

anodin que ça qui fait réfléchir sur le danger des mouvements collectifs et leurs répercussions sur les vies 

individuelles, comment les choses peuvent s'emballer à partir d'un rien et entraver nos choix et nos libertés. 

Bande dessinée à partir de 11 ans 

 

Miiya, Miyako 

Louve, 1 ; traduit du japonais par Cyril Coppini. Paris : Rue de Sèvres, 2025. 205 p. (Le renard doré) 

Magasin – [2025-31005] 

Richelieu – Salle Ovale – ([J BD LOUV 1  < Asie, mangas  > ] 

Après les Contes fabuleux de la nuit, un recueil de très courtes histoires à caractère magique et poétique, voici 

Louve (deux tomes). On reste dans le même registre et le même graphisme pour faire la connaissance d'un frère 

et d'une sœur pas comme les autres, Ur et Juf. Tous deux vivent dans une région reculée où les humains 

s'aventurent rarement. Ils sont bergers et aspirent à une vie tranquille malgré la malédiction qui touche la sœur 

à l'apparence de louve. Mais les visiteurs, impromptus ou curieux, ne manquent pas : une archéologue curieuse 

de leur mode de vie et qui accepte Juf pour ce qu'elle est, un chasseur plus vindicatif, le boulanger du village 

au physique effrayant, ce qui lui permet d'appréhender le ressenti de la femme-animal, une enfant perdue qui 

ne parle pas leur langue, un guérisseur… des personnalités différentes qui questionnent le lecteur sur 

l'acceptation de la différence et la tolérance.  

Bande dessinée, à partir de 11 ans 

 

À partir de 13 ans 

Chants du métissage. Anthologie établie et présentée par Pierre Kobel et Bruno Doucey. Paris : Éditions 

Bruno Doucey, 2024. 125 p. (Poés'idéal) 

Littérature et Art – Salle H – [CR F.8 KOBE c] 

Des anthologies incontournables à avoir en bibliothèque et à faire découvrir aux adolescents. Ces ouvrages que 

l'on peut glisser dans une poche sont d'une richesse incroyable sur des thèmes universels et d'actualité. Les 

poèmes sont judicieusement accompagnés et contextualisés par des extraits de textes de lois, de discours, de 

fictions littéraires… placés en écho, et accompagnés de courtes biographies des auteurs. Un travail éditorial 

remarquable.  

Poésies, comptines et chansons, à partir de 13 ans 
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Baudelot, Christian, Candau, Joël, Cassin, Barbara, et al.  

Comment vivre ensemble quand on ne vit pas pareil ?  ; dessins, Étienne Lécroart. Montreuil : Éditions la 

Ville brûle, 2016. 60 p. ( Collection Jamais trop tôt) 

Magasin – [2016-110394] 

Dans le cadre du projet « Anthropologie pour tous », dix sociologues, politologues et anthropologues réputés, 

répondent à des questions de lycéens. Se définissent ainsi les contours des sciences humaines et sociales, autour 

des notions de croyances, de mémoire, de valeurs, etc. Le ton est juste et accessible, les illustrations satiriques 

apportent un supplément de réflexion. Ces propos nuancés et intelligents permettront de susciter le débat autour 

des questions de culture et d'identité. 

Documentaire, à partir de 13 ans 

 

Desplechin, Marie, Bone, Betty 

Ta race ! : moi et les autres ; avec la collaboration d'Évelyne Heyer et Carole Reynaud-Paligot.  Paris : 

Éditions courtes et longues : Muséum national d'histoire naturelle-Musée de l'homme, 2017. 87 p.  

Littérature et art- Salle I - Bibliothèque idéale – [ED 220 DES t] 

Cet ouvrage accompagne une exposition organisée par le Musée de l'Homme, mais Marie Desplechin, par un 

remarquable travail d'écriture à la fois récit personnel, documentaire historique et scientifique, en a fait bien 

plus qu'un catalogue. Il déconstruit à la racine la notion de « race humaine », convoquant tour à tour les origines 

de l'humanité, l'apparition de l'esclavage, l'histoire des sciences naturelles, ou encore le développement des 

théories et politiques racistes qui ont gangrené l'Histoire contemporaine. Les chapitres, courts et 

remarquablement illustrés démontrent l'inanité et la dangerosité des thèses racistes. Un excellent documentaire, 

à mettre entre toutes les mains ! 

Documentaire, à partir de 13 ans 

 

Merceron, Sophie 

Mon corps vif. Paris : l'École des loisirs, 2024. 68 p. (Théâtre) 

Magasin – [2024-212135] 

Yuni, 20 ans, a une peur intense des autres et du monde extérieur. Elle vit seule dans son appartement et trouve 

du réconfort en parlant à Ana, un fantôme, et à ses nénuphars qu'elle garde dans sa baignoire. Mais elle va 

devoir sortir de chez elle pour aller à un entretien d'embauche. Ce défi la pousse à affronter ses peurs, 

notamment celle de parler à son voisin, dont elle est secrètement amoureuse. Ana l'encourage à se confronter 

à la réalité et à prendre son envol. Les personnages cabossés de Sophie Merceron sont profondément humains 

et touchants. La pièce aborde, avec délicatesse, la question de la différence.  

Théâtre à partir de 13 ans 

 

Méziane, Ismaël, Reynaud-Paligot, Carole, Heyer, Évelyne 

Comment devient-on raciste ? : comprendre la mécanique de la haine pour mieux s'en préserver. 

Bruxelles : Casterman, 2021. 70 ^p.  

Littérature et art - Salle I - Bibliothèque idéale – [ED 220 MEZ c] 

Le scénariste et dessinateur Ismaël Méziane se met en scène pour retracer sa réflexion sur les mécanismes du 

racisme. Entrecroisant son cheminement personnel et ses dialogues avec deux chercheuses, la bande dessinée 

démonte les mécaniques à l'œuvre (catégorisation, hiérarchisation, essentialisation), notamment par un système 

de schémas rendant le propos très accessible. Entre émotion et réflexion, ce témoignage fort donne des clés 

pour interroger nos certitudes. Un remarquable travail de pédagogie. 

Documentaires à partir de 13 ans 

 

Ortega, Claribel A. ; Bousamra, Rose 

Frizzy ; traduit de l'anglais (États-Unis) par Mathilde Tamaé-Bouhon. Paris : Jungle, 2023. 212 p.  

Littérature et art - Salle I - Bibliothèque idéale – [EB 150 ORT f] 

Sa mère impose à Marlène, fougueuse adolescente à la chevelure indomptable, une séance (de torture) 

hebdomadaire chez le coiffeur. Progressivement, Marlène parviendra à se rebeller, à trouver des alliées pour 

affirmer son identité, être fière de qui elle est et de ses cheveux frisés. Une BD au dessin vif et percutant, pleine 

d'énergie, de sincérité et d'humour, qui aborde avec finesse et profondeur les enjeux liés à l'identité, à la 

transmission et à l'intériorisation de la norme sociale et raciale, vus par le prisme du cheveu. 

Bande dessinée, à partir de 13 ans 

 

  



L’altérité dans la littérature pour la jeunesse  

13 

 

Rhodes, Jewell Parker 

Frère noir, noir de frère ; traduit de l'anglais (États-Unis) par Brigitte Hébert.  Vanves : Hachette romans, 

2022. 250 p.  

Magasin – [2022-201511] 

Donte et Trey Ellisson sont frères, enfants d'un couple mixte entre un père d'origine norvégienne et une mère 

descendante d'esclaves africains. Les mêmes parents et pourtant une couleur de peau différente pour chacun : 

Trey est blanc tandis que Donte est noir, victime de harcèlement et confronté à des discriminations au lycée. 

Dans ce court roman qui aborde le racisme, le colorisme et autres discriminations, notamment dans le sport (ici 

l'escrime), l'intrigue est extrêmement ramassée en quelques scènes et construite autour de dialogues justes et 

touchants. Cette brièveté rend le propos encore plus saisissant et puissant. Un constat sans appel qui encourage 

la pensée critique et permet de jeter les bases d'une discussion essentielle avec de jeunes lecteurs. Jewell Parker 

Rhodes (dont c'est seulement le 2e titre traduit en France) est une des grandes voix afro-américaines du roman 

pour la jeunesse aux USA. 

Roman, à partir de 13 ans 
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