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Cette bibliographie de plus de 120 titres rassemble une sélection d’ouvrages sur le theme des
discriminations, des inégalités, de la non-violence. Elle a été rédigée pour accompagner le stage
« Construire un monde meilleur : accompagner les enfants et les jeunes sur les grands sujets de
société » (mai 2026).

Tous les titres sont disponibles a la BnF.

Les commentaires sont extraits de I'Univers Jeunesse du Catalogue général de la BnF :
https://catalogue.bnf.fr

Lutter contre les discriminations et les violences

Le corps : 'accepter, le respecter

Consentement, violences sexuelles (documentaires)

Mai Lan Chapiron

C'est mon corps ! Paris : La Martiniére jeunesse, 2024. 28 p.

Magasin — [2024-50112]

Pour aborder le sujet des violences sexuelles dés la maternelle, il existe des ressources. Bayard
propose par exemple un livret a télécharger gratuitement sur son site, Mon corps est un trésor (3-6
ans). L'artiste Mai Lan Chapiron poursuit le méme objectif en signant avec C'est MON corps un
album a la fois sérieux et amusant. Quelles sont les parties intimes ? Comment les nommer ?
Comment les protéger ? Une sympathique mascotte vient réagir avec humour a chaque page de
texte, qui délivre un message simple : nul n'a le droit de toucher le corps d'un enfant sans son
accord. En jouant sur le comique de répétition, I'album montre habilement que cette régle ne
souffre aucune exception : tous — famille, amis et méme... Pére Noél ou super-héros — doivent s'y
conformer.

Documentaire a partir de 3 ans

Mai Lan Chapiron

Interdit de me faire mal ! Paris : La Martiniére jeunesse, 2025. 30 p.

Magasin — [2025-130040]

Apres le tres réussi C'est mon corps qui expliquait aux tout-petits I'impossibilité d'une
appropriation de leur corps par les autres, Mai Lan Chapiron, figure médiatique de la lutte contre
les violences sexuelles et I'inceste, tout particulierement lors de I'appel a témoignages lancé par la
Ciivise (Commission indépendante sur l'inceste et les violences sexuelles faites aux enfants),
réitére ici son engagement en proposant un « premier livre pour apprendre que la violence, c'est
non ». De maniere tres claire, le texte et les illustrations, qui prennent sur la premiere page la
forme de pictogrammes, montrent tout ce que les autres n‘ont pas le droit de faire : te pincer, te
griffer, te mordre, te bousculer, te serrer... et te parler mal. Un propos tres efficace a mettre dans
toutes les petites mains et dans celles de tous les éducateurs et médiateurs.

Documentaire a partir de 3 ans

Agneés Cathala ; ill. Valentine Choquet

Le consentement. Toulouse : Milan, 2025. 29 p. (Mes p'tits pourquoi)

Magasin — [2023-68793]

« Consentir, c'est étre d'accord ensemble [...] et si notre envie n'est pas partagée, on sait s'arréter »
A partir de cette définition claire, posée dés le début, ce petit documentaire permet d'expliquer
simplement le concept du consentement aux plus jeunes, exemples concrets a I'appui : ne pas subir
des contacts physiques non voulus, refuser le chantage affectif, comprendre pourquoi le médecin a
besoin d'examiner le corps de I'enfant. Il fait preuve d'équilibre dans son propos, rappelant que
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certaines regles s'imposent a tous, comme le code de la route. Une premiére approche pédagogique
et réussie.
Documentaire a partir de 5 ans

Elise Gravel

Mon corps a moi ! Vanves : Gautier-Languereau, 2023. 30 p.

Magasin — [2023-68793]

Ronds, petits, grands, tordus : les monstres sympathiques et colorés d'Elise Gravel dépassent leurs
difféerences pour inciter l'enfant a aimer son corps et a l'accepter, quelles que soient ses
caractéristiques. Si le discours est classique, le choix de recourir a des créatures
« barbapapesques » (la référence est d'ailleurs assumée, avec un clin d'ceil amusant) plutot qu'a des
représentations anthropomorphes universalise le propos et le teinte d'humour. Originalité
appréciable dans un ouvrage pour les tout-petits, l'autrice parvient également a évoquer la question
du consentement avec simplicité et justesse, en encourageant I'enfant & poser ses propres limites et
a respecter celles d'autrui.

Documentaire a partir de 5 ans

Isabelle Filliozat, Margot Fried-Filliozat ; ill. Isabelle Maroger
Mon corps m'appartient ! : respect, intimité, consentement, parlons-en. Paris : Nathan, 2022.
45 p.

Magasin — [2022-227961]

Ce documentaire trés réussi pourra fonctionner comme un manuel dont les explications précises et
les dessins type BD remplissent parfaitement leur fonction : protéger I'enfant et lui donner les clés
pour connaitre son corps, comprendre ce qu'il se passe et réagir s'il se trouve dans une situation
dangereuse. Tous les points du consentement sont détaillés tres clairement. Les situations décrites
sont utiles et justes, car trés variées, notamment les agressions faites par des proches. Un
indispensable !

Documentaire a partir de 6 ans

Delphine Sauliére, Gwénaélle Boulet, Marie Spénale

Le petit livre pour dire stop aux violences sexuelles faites aux enfants. Montrouge : Bayard
jeunesse, 2019. 35 p.

Magasin — [2019-98482]

Cette version enrichie du livret de prévention Bayard (RLPE n° 200a304, p. 98) propose trois
nouvelles histoires en plus des trois d'origine qui viennent diversifier et enrichir les exemples de
situations dangereuses. Chaque histoire est suivie d'une page, qui s'adresse directement et
intelligemment a I'enfant en présentant trois types de réaction a une tentative de violence sexuelle
et les conséquences de chacune pour I'enfant. Une deuxieme page donne des informations et des
explications sur les actes présentés et la meilleure solution, qui est toujours d'en parler. L'ensemble
est complété par un dictionnaire et une liste des contacts les plus utiles. Congu pour étre utilisable
seul par un enfant piégé dans ce type de situation, ce documentaire simple et efficace est trés bien
fait.

Documentaire a partir de 6 ans

Poblete, Maria

Djaili Amadou Amal : non aux mariages forcés. Arles : Actes Sud jeunesse, 2024. 88 p. (Ceux qui
ont dit non).

Magasin — [2024-74291]

Djaili Amadou Amal est une romanciére camerounaise, créatrice de l'association Femmes du
Sahel. Ce récit emouvant est celui de son combat pour la condition féminine et I'éducation des
filles. Victime d'un mariage forcé a 17 ans, puis de violences conjugales, son parcours est celui
d'une émancipation grace a la littérature : son roman Les impatientes obtient le prix Goncourt des
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lycéens en 2020. Le dossier documentaire final rappelle I'ampleur des mariages forcés et précoces,
et I'importance de I'éducation dans la lutte pour les droits des filles, portée par des associations.
Documentaires A partir de 11 ans

Nadia Leila Aissaoui ; ill. Edith Carron

Non c'est non ! : contre le harcelement sexuel. Arles : Actes Sud junior, 2019. 109 p.

Magasin — [2020-2449]

Ouvrage dans l'air du temps, mais au titre un peu réducteur - c'est d'ailleurs le seul vrai reproche
que I'on peut adresser a ce livre, qui ne traite pas simplement du harcelement. 1l s‘agit plutot d'un
guide (sous forme d'abécédaire) destiné aux adolescent.e.s afin de les aider & mieux vivre cette
période, notamment leurs premiers émois amoureux et leur découverte de la sexualité. Les notions
de respect, de consentement, d'égalité entre les sexes - ou a l'inverse d'emprise psychologique, de
sexisme et autres discriminations - sont clairement expliquées et mises en avant (ou dénoncees).
Le ton est & la fois personnel et engagé, autant que pratique et pédagogique. Des références de
ressources et des adresses d'organismes sont régulierement indiquées, pour aller plus loin - voire
demander de l'aide le cas échéant. Un bon guide pour aider a vivre son adolescence dans I'estime
de soi et des autres.

Documentaire a partir de 13 ans

Justin Hancock ; ill. Fuchsia MacAree

Le consentement, on en parle ? Paris : Gallimard jeunesse, 2022. 159 p.

Magasin — [2023-76033]

Justin Hancock, qui signe cet ouvrage sur le consentement, est spécialiste de I'éducation a la
sexualité. Pour autant, loin de s'arréter a la question du consentement dans les interactions
sexuelles, ce livre plein d'humour applique la notion de consentement a de nombreux domaines,
tout en conservant une grande clarté. L'auteur fournit avec bienveillance les clés pour apprendre a
faire des choix éclairés et laisser les autres faire les leurs. L'ouvrage contient également un
glossaire et des ressources pour des jeunes confrontés a des violences.

Documentaire a partir de 13 ans

Pour aller plus loin > bibliographie Sexualité, corps et puberté dans les livres documentaires pour
la jeunesse (2023)
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/sexualite-puberte-documentaires.pdf

Grossophobie, troubles du comportement alimentaire, s’accepter tel que I'on est

Melece, Anete

Kiosque. Bruxelles : Pastel ; Paris : I'Ecole des loisirs, 2021. 33 p.

Magasin — [2021-207235]

Issue d'un film d'animation letton, Voyage de réve, c'est sous la forme d'un album, Kiosque, que
nous arrive I'histoire d'Olga. Au milieu de l'agitation urbaine, elle est la vendeuse d'un kiosque a
journaux et a bonbons, bien solitaire malgré le spectacle de la rue et les échanges avec ses
habitués. Elle en est aussi prisonniére, devenue trop grosse pour pouvoir en sortir. Alors elle y vit,
se nourrit de friandises, et le soir, en lisant des magazines de voyages, elle réve d'évasion. Jusqu'au
jour ou elle découvre qu'elle peut se déplacer avec son kiosque, et un voyage extraordinaire
I'améne sur une plage ou, redevenue sédentaire, elle vend... des glaces, heureuse d'étre, de
nouveau, entourée et indispensable a sa maniere. Ce personnage touchant et dont on se sent
solidaire évolue dans cet album au dessin expressif, aux couleurs chaleureuses et surtout empli
d'’humanité et d'humour tendre.

Albums A partir de 3 ans
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Harris, Shawn

Mini-Mini Licorne / traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Sophie Lecoq. Paris : Albin Michel
jeunesse, 2025. 46 p.

Magasin — [2025-5730]

A la maniére d'un conte, l'auteur présente en préambule 'originalité de son héros: Mini-Mini
Licorne est le seul a étre aussi petit dans sa famille ! Alors quand pour la éniéme fois sa sceur et
son frere se moquent de lui, il s'enfuit du chateau et finit par se perdre dans le gazon. Il fait ainsi la
rencontre d'une gnome, encore plus petite que lui, en écrasant sa voiture avec son sabot. Fierté et
embarras se melangent alors en lui. La morale de I'histoire —un rien appuyée — nous dit: « Nous
faisons tous et toutes exactement la bonne taille » ! Cet album plaisant sur I'acceptation de chacun
et l'inversion traditionnelle des genres est illustré aux crayons de couleur gras, ce qui crée un
fondu-enchainé des images. Comme le texte, la diversité des cadrages et des points de vue donne
beaucoup de vivacité et de rythme a la lecture. Délicieusement décalé !

Albums A partir de 6 ans

Brosgol, Vera

Jane face aux sirénes. Paris : Rue de Sévres, 2024. 356 p.

Magasin — [2024-197978]

Jane est une jeune fille assez ordinaire ; venant de perdre ses parents, elle se trouve mise a la rue
par un oncle éloigné et héritier 1égal. Seule solution : se marier avec Peter, le beau poissonnier du
village. Sauf que ce dernier est enlevé par une siréne ! Jane n'a d'autre choix que de se lancer a sa
recherche. Cette quéte sera I'occasion pour elle de se révéler et de se remettre en question. C'est
aussi l'occasion pour le lecteur de découvrir un récit teinté de fantastique, qui aborde en filigrane
les questions du patriarcat, ou encore de I'image de soi —notamment corporelle. Le dessin, assez
simple, reste d'une grande lisibilité.

Bandes dessinées A partir de 9 ans

Varner, Kristin

Un concours plein d'obstacles ! Paris : Rue de Sévres, 2022. 270 p.

Magasin — [2022-7943]

« Je ne me souviens pas d'avoir été mince un jour. » Ainsi commence I'histoire de Kate, 12 ans,
complexée par ses rondeurs, soumise aux brimades de ses camarades au collége ou au centre
hippique ou elle passe une grande partie de son temps libre. Car Kate est fanatique d'équitation, et
plut6ét douée pour ce sport. Au fil des chapitres, on suit le récit honnéte et touchant, en partie
autobiographique, de cette petite fille a la fois fragile et pleine d'empathie, qui surmonte un a un,
et pas toujours du premier coup, les obstacles sur son chemin dans ce délicat passage de I'enfance
a l'adolescence. Un récit porteur d'avenir et un subtil roman graphique, dépourvu de manichéisme,
dans un camaieu de bleu parsemé de quelques touches de rose.

Bandes dessinées A partir de 9 ans

Zabus, Vincent ; dessin Hippolyte

Mademoiselle Sophie : ou la fable du lion et de I'hippopotame. Paris ; Barcelone ; Bruxelles :
Dargaud, 2023. 161 p.

Salle | — Bibliotheque ideale — [EB 250 ZAB m]

Romain aime beaucoup sa maitresse d'école, mademoiselle Sophie. Il I'admire et l'observe
quotidiennement. Il va comprendre que la jeune femme n'est pas si heureuse qu'elle parait. Son
poids semble lui poser probleme et avoir des conséquences sur sa vie sentimentale. Le jeune
garcon va mobiliser toute son imagination candide et son intérét pour la faune sauvage pour
essayer de l'aider, et se réver en sauveur masqué face a ce qu'elle subit. Grace a sa grande sceur, il
va mieux comprendre ce que c'est que d'étre adulte, et d'étre une femme. Plongée pleine de
tendresse dans I'esprit d'un jeune préado, ce roman graphique nous fait naviguer dans un univers
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poetique et sensible. Le dessin spontané et libre et les couleurs aquarellées donnent vie et
émotions aux personnages, et nous les rendent attachants.
Bandes dessinées A partir de 9 ans

Cassuto, Dominique ; ill. Titeepex

Silhouette, mon amie, mon ennemie : comprendre et aimer son corps & I'heure des réseaux
sociaux. Paris : La Martiniére jeunesse, 2022. 111 p.

Salle | — Bibliothéque idéale — [ED 360 CAS s]

Le procédé pédagogique a l'ceuvre dans ce documentaire est particulierement intéressant parce
qu'il est éminemment progressif et explicatif. A partir de quelque chose de tangible et de reconnu
comme I'IMC (I'indice de masse corporelle), le texte cherche a nuancer et expliciter. Toute en
subtilité, l'autrice permet vraiment de comprendre les différences entre représentation, perception
et réalité de la notion de silhouette, tout en s'autorisant des comparaisons « choc » quand il s'agit
d'alerter sur I'usage nocif des réseaux sociaux : faire défiler son écran pendant une minute («
scroller ») équivaudrait ainsi a I'impact carbone d'un trajet de 13 minutes en voiture. Mise en
pages, illustrations et papier sont en adéquation avec le texte.

Documentaires A partir de 13 ans

Poblete, Maria, Bunel, Alice

Tu peux en sortir ! : anorexie, boulimie, hyperphagie, etc. Arles : Actes Sud jeunesse, 2024. 74 p.
Magasin — [2024-69158]

Ecrit & destination des personnes souffrant de troubles des conduites alimentaires, mais aussi de
leur entourage, ce documentaire détaille en six chapitres ces maladies, leurs origines et leur
traitement. S'adressant au jeune concerné, l'autrice (appuyée par de hombreux membres du corps
médical) alterne chiffres, explications et témoignages. Anorexie, boulimie, ou encore hyperphagie,
toutes les pathologies sont vécues difféeremment par les malades et leurs proches. L'ouvrage offre
un bon apergu des traitements hospitaliers (durée du soin...) et permet de mieux comprendre les
écueils, les blocages et les rechutes. Clair et utile.

Documentaires A partir de 13 ans

Rutter, Bethany

Le running club de la flemme. Paris : Anthelion, 2025. 284 p.

Magasin — [2025-94241]

Ce roman nous propose une histoire amusante mais sérieuse et surtout positive sur notre rapport au
corps, a travers la vie d'une adolescente charismatique qui se trouve étre grosse. Mais Ruby se
fiche d'étre grosse. Et elle en a marre de ceux qui se permettent de donner un avis sur son corps.
Durant I'été, elle va donc décider de s'entrainer pour la course de rentrée de son lycée. Non pour
maigrir mais pour montrer a tous qu'elle peut le faire! Un roman diablement divertissant et
inspirant qui transmet une énergie folle, a I'image de Ruby.

Romans A partir de 13 ans

Hassan, Yaél

Hé, petite ! Paris : La Martiniére jeunesse, 2025. 157 p.

Magasin — [2025-67250]

Aprés Celui qui n‘aimait pas lire de Mickaél Ollivier paru en 2024, I'éditeur poursuit la réédition
de titres de son ancienne collection, « Confessions », dans laquelle des auteurs pour la jeunesse
racontent un épisode difficile de leur vie. Pour Yaél Hassan, c'est d'avoir été jugée trop petite
pendant toute son enfance et son adolescence par les médecins, moquée par ses camarades et
humiliée par les adultes, a I'exception, heureusement, de ses parents, tout de méme trés inquiets.
Elle montre combien c'est le regard et les remarques blessantes, intentionnelles ou non, des autres
qui engendrent les complexes et comment on peut arriver a s'en défendre tout en acceptant la
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réalité et vivre avec. Il s'agit également d'une intéressante incursion dans les années 1960-1970,
d'abord en Belgique puis en France, dans un style agréable et vivant.
Romans A partir de 13 ans

Shankland, Rébecca ; ill. Jacques Azam

L'anorexie, un guide pour comprendre. Paris : de La Martiniere jeunesse, 2018. 112 p. (Plus
d'oxygene)

Magasin — [2018-8018]

Apres un premier ouvrage dans la collection « Hydrogéne » en 2003, I'auteure revient sur le théme
de l'anorexie mentale, I'un des troubles du comportement alimentaire. Ce documentaire est
construit selon une progression pertinente : aprés une présentation genérale de la maladie, le
deuxieme chapitre entre dans les détails et combat les idées recues (maladie de riche, maladie de
filles, r6le de la mode...). Le troisieme donne des conseils tres concrets sur la fagon d'aider un
proche, ami ou frére et soeur, et insiste sur la nécessité d'alerter pour mettre fin au déni. Les prises
en charge multiples (soins médicaux et psychologiques, éventuellement dans le cadre d'une
hospitalisation), en lien étroit avec la famille, sont abordées. Le ton est neutre et rassurant pour
expliquer la complexité d'une maladie qui toucherait 1 % de la population adolescente en France.
Documentaires A partir de 13 ans

Farges, Juliette

Ici : séjour a I'hépital ; Petit poids. Bruxelles : CFC, 2024. 64 p. (Collection 7-107)

Magasin — [2024-160413]

Ce livre adopte un tout petit format pour coller a I'image d'un petit poids, celui de l'autrice, qui
nous livre un témoignage autobiographique poignant sur I'anorexie. Dans cet album téte-béche, le
récit est séparé en deux parties. D'un coté, I'expérience intime de « petit poids » qui raconte son
«histoire avec Gaston », la sonde qui relie son nez a son estomac pour l'alimenter, pendant six
mois. De l'autre, la vie collective a 1'hdpital, intitulée «ici», qui s'inscrit sous le regard médical,
représenté par de gros yeux anonymes censés incarner la norme et la santé. Une lecture vraiment
touchante si I'on parvient a entrer dans le dispositif graphique qui fera comprendre aux lecteurs la
brutalité de cette maladie et la nécessité de la traiter.

Albums A partir de 15 ans

Handicap, santé mentale, troubles dys

Dupin, Olivier

Finn est dans sa bulle / ill. Virginie Costa. Vincennes : Editions Talents Hauts, 2026. 35 p. (Livres
et égaux).

Dans la classe de Jojo I’écureuil arrive Finn, jeune poulpe vivant dans un bocal. Jojo s’agace :
Finn ne répond pas aux sollicitations et ne respecte pas les regles de la classe. Mais Jojo survivra a
une aventure dangereuse grace a 1’aide cruciale de Finn, qui passe du statut de « nouveau » a celui
de « copain ». L’écriture vive et emplie d’humour complétée par les illustrations expressives et
colorées font de ce roman un support excellent pour aborder avec delicatesse les thémes du
handicap invisible et de I'inclusion.

Premiéres lectures A partir de 6 ans

Kotimi

Une enfance japonaise ; 3 : Les amis de Momoko. Voisins-le-Bretonneux : Rue du monde, 2023.
107 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [EA 250 KOT m3]

Quatre nouvelles histoires de Momoko, cette petite fille joyeuse et pleine de vie, a travers laquelle
l'autrice nous raconte ses souvenirs d'enfance au Japon dans les années 1970, ou tradition et
modernité se mélent. Au-dela de I'évocation, sensible et juste, de sa vie quotidienne avec ses amis
et sa famille, c'est aussi la découverte d'un pays, de sa culture avec le pique-nique familial a
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I'occasion de la féte des cerisiers en fleurs et sa dégustation des onigiris (que I'on apprend a
réaliser étape par étape), ou la fabrication des koinoboris, ces jolis poissons volants en papier.
Mais c'est aussi, comme partout ailleurs, la déception et I'angoisse d'une petite fille qui rentre au
CE1 séparée de ses amis du CP et tout 1'amour d'une famille dont l'un des enfants est « en retard »
et va dans un centre « pour des enfants qui ont des soucis comme elle ». L'illustration alterne entre
pleines pages et petites vignettes, dans un dessin expressif, coloré au crayon de couleur ou a
I'aquarelle, plein de fraicheur.

Albums A partir de 3 ans

Herbauts, Anne

Parce que, parce que, parce que. Bruxelles ; Paris : les Albums Casterman, 2023. 33 p.

Salle I - Bibliothéque idéale — [EA 260 HER p]

Les enfants ont I'habitude de questionner les adultes, les « Pourquoi » sont omniprésents a I'age de
I'enfance. Anne Herbauts, récompensée par le prix triennal de littérature de jeunesse de la
Fédération Wallonie-Bruxelles, prend le contrepied et propose un album de réponses. Un texte
poétique et mystérieux, une magnifique facon d'évoquer la différence, cette sceur jamais
représentée mais au centre de l'album. L'illustration a dominante jaune est un pari réussi, c'est
éblouissant, tellement de lumiére, on ne voit que ¢a, cette originalité ! Cet album lumineux donne
envie d'aller vers l'autre et de I'accepter a bras ouverts.

Albums A partir de 6 ans

Lindemann, Lucie

La journée de Louisa / ill. Daniela Costa. Paris : Sarbacane, 2025. 32 p.

Si les parents de Louisa sont non-voyants, sa journée ressemble a celles de beaucoup de petites
filles : réveil calin, lait chaud, école, jeu des 7 familles, histoire du soir et « bonne nuit, petit loir !
». Quelques différences sont malgré tout présentes et la fillette n'hésite pas a tirer la langue a ceux
dont le regard est trop appuyé. Le caractére de Louisa passe ainsi tour a tour de I'espiéglerie —
lorsqu'elle essaye de mettre en douce son pull fétiche troué au coude ou de voler une crépe a son
pére — a un instinct de protection. Cela apporte de la justesse au propos. L'album dépeint avec
tendresse et légereté une vie de famille organisée autour de repéres sensoriels. En harmonie avec
le texte, les illustrations aux couleurs pastel et riches en motifs décoratifs apportent beaucoup de
charme. Le traitement du handicap est ici tourné vers la vie, avec joie et sans pathos.

Albums A partir de 6 ans

Béchouche, Christelle

Superdys / dessins, Juliette Bertaudiére. Paris : les Arenes, 2025. 158 p.

S'organiser, ne pas oublier ses cahiers mais surtout écrire a la méme vitesse que les autres éleves
de la classe : Prune, 8 ans n'y arrive pas. Avec I'incompréhension des enseignants, c'est le stress et
la phobie scolaire qui s'installent. Mais une fois le diagnostic pose€, grace a une nouvelle école plus
ouverte d'esprit, des aménagements sont trouvés qui permettent de mettre en place des stratégies
de compensation du handicap. Un témoignage touchant et utile sur la dysgraphie et les symptomes
dys.

Documentaires A partir de 9 ans

Briche, Sissi

Satomi et le souffle de vie. Paris : Sarbacane, 2024. 48 p.

Magasin — [2024-200645]

Satomi, une enfant aveugle a l'ouie hypersensible, recoit l'aide de Ki, un petit étre courant d‘air,
pour réaliser son réve : atteindre le cceur de la cible avec son arc. Grace a leur alliance, Satomi
devient un prodige et participe a un tournoi en présence du souverain Minomoto, curieux de voir
cette jeune fille soupconnée de sorcellerie. Ki détourne la premiere fleche de Satomi pour sauver
le souverain de la morsure d'une vipére. Celui-ci, impressionné et reconnaissant, devient le
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protecteur de Satomi qui, plus tard, ira partout enseigner son art. Seul Hiro, son pére, connaitra son
secret. Ce long récit emprunte ses thémes a la culture japonaise ; les illustrations, aux tons bruns
rehaussés de rouge, inspirées de Hokusai, donnent vie et élégance aux personnages.

Albums A partir de 9 ans

Faure, Guillemette

Dys & célebres : comment la dyslexie peut rendre plus fort : 24 personnalités inspirantes / ill.
Mikankey. Bruxelles : Casterman, 2022. 61 p.

Magasin — [2023-14031]

Documentaires A partir de 9 ans

Larcher, Nadege, Dormoy, Marie, Bui, Auriane

Le petit livre pour bien grandir avec un trouble dys. Malakoff : Bayard jeunesse, 2025. 56 p.
Magasin — [2025-211714]

Ce petit guide propose un large panorama des troubles neurodéveloppementaux regroupés sous le
terme dys : troubles des apprentissages (dyslexie, dyscalculie, dysorthographie), du langage oral
(dysphasie), de la coordination (dyspraxie, dysgraphie) et de déficit de I'attention (TDA). Apres
une introduction utile sur le fonctionnement du cerveau et les aides possibles, le livre aborde
chacun des troubles a travers des portraits d'enfants. Le lecteur est invité a se mettre a la place du
personnage pour mieux comprendre les difficultés de la vie quotidienne des personnes concernées.
Des astuces permettent de gagner en autonomie et de développer des stratégies d'adaptation. Cette
introduction est pensée aussi bien pour les enfants que pour les adultes, parents ou enseignants.
Documentaires A partir de 9 ans

Goby, Valentine

L'anguille. Paris : Editions Thierry Magnier, 2020. 142 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ER 170 GOB a]

Accepter le corps que I'on a ; I'aimer en dépit de son apparente difformité ; surmonter les épreuves
physiques et sociales qu'entraine la différence, autant de themes développés dans ce trés joli
roman. Camille, née sans bras, s'accommode finalement presque mieux des regards inquisiteurs,
génés ou moqueurs que Halis, moqué pour son surpoids. L'amitié qu'ils nouent catalyse leurs
talents et leur créativité aux yeux des autres, un point d'appui pour arriver a s'apprivoiser. Plein de
finesse et de douceur, et résolument positif.

Romans A partir de 11 ans

Mathis, Jean-Marc

Tatie Gribouille. Paris : T. Magnier, 2006. 46 p. (Petite poche).

Magasin — [2006-60829]

Sophie adore sa tante Géraldine qui passe tous ses week-ends chez la fillette. Géraldine a 36 ans,
pourtant, elle se comporte comme une enfant: elle fait des caprices, et surtout des bétises en
continu. Cela énerve la fillette qui doit la surveiller en permanence. On comprend rapidement que
« Tatie Gribouille » a un handicap mental. Avec beaucoup d'humour, ce récit vivant et réaliste sans
rien de dramatique nous fait toucher du doigt cette question de la cohabitation avec des personnes
differentes. Un beau texte tres réussi dans le format court de la collection « Petite Poche » paru
pour la premiere fois en 2006.

Romans A partir de 11 ans

Amblard, Odile

Comment faire quand j'ai I'impression que tout va mal ? : des solutions concrétes, des idées
d'actions pour se sentir mieux / ill. Mikankey. Malakoff : Bayard jeunesse, 2025. 154 p.

Magasin — [2025-114839]
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L'adolescence, période de fragilité, se double aujourd'hui d'une angoisse existentielle due aux
modifications profondes et rapides de nos sociétés et aux problématiques écologiques. Dans ce
guide réaliste mais résolument positif et encourageant, l'autrice aborde un peu péle-méle les
questions de soixante-dix jeunes, d'abord centrées sur eux (les notes, les relations, les
discriminations) puis sur le monde (les réseaux sociaux, l'impuissance politique et écologique).
Des chiffres, des liens Internet et des idées éclairent chaque question. Efficace et utile.
Documentaires A partir de 13 ans

Merceron, Sophie

Mon corps vif. Paris : I'Ecole des loisirs, 2024. 68 p. (Théatre).

Magasin — [2024-212135]

Yuni, 20 ans, a une peur intense des autres et du monde extérieur. Elle vit seule dans son
appartement et trouve du réconfort en parlant a Ana, un fantdme, et a ses nénuphars qu'elle garde
dans sa baignoire. Mais elle va devoir sortir de chez elle pour aller a un entretien d'embauche. Ce
défi la pousse a affronter ses peurs, notamment celle de parler a son voisin, dont elle est
secrétement amoureuse. Ana l'encourage a se confronter a la réalité et a prendre son envol. Les
personnages cabossés de Sophie Merceron sont profondément humains et touchants. La piece
aborde, avec délicatesse, la question de la différence.

Théatre A partir de 13 ans

Moro, Marie Rose ; Dubray, Anne-Héléne ; Elland-Coldsmith, Rosalind

Bye bye I'angoisse : vivre en bonne santé mentale. Bruxelles : Casterman, 2025. 64 p.

Magasin — [2026-6599]

La santé mentale des adolescents a connu une forte dégradation depuis la pandémie mondiale, ce
qui explique que plusieurs livres documentaires abordent ce sujet. Ce guide présente différentes
situations, du malaise adolescent « traditionnel » tels que «je me trouve grosse », « je ne supporte
plus mes parents », a des cas beaucoup plus graves (scarifications, harcelement, addictions,
dépression et anxiété, troubles psychiques). Les rubriques « Je le vis mal, que faire ? » et « Quand
ca va trop loin » permettent d'approfondir et de proposer de nombreuses ressources pour trouver
de l'aide. Des témoignages viennent incarner les explications de Marie Rose Moro, pédopsychiatre
responsable de la Maison de Solenn, Maison des adolescents de I'hdpital Cochin. Une introduction
précieuse pour les adolescents et les adultes qui les accompagnent.

Documentaires A partir de 13 ans

Dock, Samuel

Santé mentale, comment faire face ? Paris : La Martiniére jeunesse, 2025. 27 p. (Alt).

Magasin — [2025-164573]

Dés les premiéres pages de cet essai, on se sent accueilli comme dans le cabinet d'un psychologue
bienveillant. Avec beaucoup de délicatesse, l'auteur s'adresse directement au jeune lecteur pour
expliquer la démarche du soin, ses différents acteurs, ses objectifs et ses limites. Une belle
introduction qui rassure et permet de se sentir accompagné, pour, peut-étre, entamer une « odyssée
vers soi-méme ».

Documentaires A partir de 15 ans

Egalité femmes-hommes

Duval, Stéphanie ; Laboucarie, Sandra

L'égalité filles garcons, pas béte / ill. Pascal Lemaitre. Montrouge : Bayard jeunesse, 2019. 68 p.
Magasin — [2019-99340]

« Qui sont les plus intelligents, les filles ou les garcons ? », « A mon cours de danse, y'a qu'un
garcon ! » Et il y a ainsi une trentaine de questions et remarques d'enfants curieux qui ne se
satisfont plus de fausses évidences. En réponse et en réaction, loin du prét-a-penser et du convenu,
beaucoup d'informations de tous ordres, historiques, sociologiques, scientifiques, philosophiques,
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distribuées en petits paragraphes rédigés avec autant de sérieux que d'humour et joyeusement
illustrés. En fin de volume, sont présentées deux galeries de portraits d'héroines... et de héros, de
I'Histoire ou du quotidien, qui ont fait - ou qui font - avancer la cause de I'égalité homme-femmes.
Documentaires A partir de 6 ans

Constancien, Anne-Sophie

Princesse, fée, siréne. La coloc-au-lac. Montreuil : la Ville brdle, 2025. 89 p.

Magasin — [2025-1732]

Les princesses, les fées et les sirénes sont des personnages emblématiques des contes mais les
représentations traditionnelles ne sont pas de mise ici: loin des clichés, nos héroines se
débarrassent de leurs rdles carcans (la grosse robe de princesse et tout ce qui va avec) et
s'installent toutes les trois dans une tiny house au bord d'un lac. A elles la liberté ! Sous couvert
d'une gentille histoire, le propos de l'autrice est trés pertinent et militant, a I'image de la production
de la maison d'édition La ville brdle. Pas de miévrerie ici mais de I'absurde, de I'numour, de la
solidarité, de I'émancipation et de la liberté. Un récit d'apprentissage accessible a différents
niveaux de lecture.

Bandes dessinées A partir de 9 ans

June, Rebecca ; Abadia, Ximo

Filles, femmes, liberté : elles font changer le monde / traduit et adapté de I'espagnol par Laurana
Serres-Giardi. Voisins-le-Bretonneux : Rue du monde, 2024. 55 p.

Magasin — [2024-190160]

Aprés Tous ensemble : on fait changer le monde en 2022, le duo de créateurs nous offre une
nouvelle galerie de portraits, mettant a I'honneur non pas des biographies isolées, mais des
combats collectifs (greves, boycotts, manifestations, chansons, happening artistique, etc) ayant
produit des avancées dans les domaines politiques, économiques et sociaux. Un tour du monde
passionnant et vivant, servi par des illustrations aux couleurs vives qui frappent par la force des
cadrages et des symboles.

Documentaires A partir de 11 ans

Stevan, Caroline

Citoyennes ! : il était une fois le droit de vote des femmes / ill. Elina Braslina. Lausanne (Suisse) :
Helvetiq, 2021.137 p.

Salle I - Bibliothéque idéale - ED 220 STE ¢

En commencant par une lettre a ses filles, I'autrice choisit un ton personnel pour évoquer I'histoire
des luttes pour la conquéte du droit de vote féminin. Mettant en évidence la chronologie, elle
propose une galerie de portraits, des femmes et des hommes qui ont lutté a différentes époques et
dans différents pays. Elle explore ensuite quelques sujets de société autour de la problématique de
I'égalité hommes-femmes : salaires, taches ménagéres, éducation des enfants, langage, lieux de
pouvoir, droit a disposer de son corps... La mise en page dynamique et les illustrations joyeuses
donnent a voir le chemin parcouru et les chantiers encore a mener. Un panorama mondial
instructif et enthousiasmant.

Documentaires A partir de 11 ans

Magana, Jessie ; Messager, Alexandre

Les mots pour combattre le sexisme. Nouvelle éd. Paris : Syros, 2019. 160 p.

Magasin — [2019-75238]

Sous forme de dictionnaire thématique, une nouvelle édition post-mouvement #MeeToo prend en
compte les différentes dimensions du sexisme dans la vie privée comme dans la sphére
professionnelle, mais également dans le monde des jouets, des films, des manuels scolaires. Idéale
pour combattre les stéréotypes et montrer que le sexisme est partout, cette nouvelle édition
enrichie est bienvenue.
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Documentaires A partir de 13 ans

Silva, Paulina

Femmes : et nos pensées au fil du temps / Paulina Silva ; texte francais de Véronique Massenot.
Saint-Avertin : la Boite a bulles, 2020. 176 p.

Salle 1 — Bibliothéque ideale — [EP 160 SIL f]

De la naissance a I'age mdr, avec des fragments de textes sur des pages dessinées, la féminité se
déploie avec gréce, sensibilité, émotion dans tout ce qui fait sa spécificité au fil de ce superbe
album. Les mots évocateurs, poétiques composent et font écho a ces pensées instantanées qui se
fixent dans chaque meémoire quand intimement l'importance d'un moment affleure. Moments
intimes, moments universels de la petite fille, de I'adolescente, de la femme, de son
épanouissement a sa maturité. Une ode éblouissante a la vie, a la féminité !

Poésies, comptines et chansons A partir de 13 ans

Delavaux, Céline

La voix des femmes : ces grands discours qui ont marqué I'histoire. Paris : de La Martiniere
jeunesse, 2019. 191 p.

Salle 1 — Bibliothéque idéale — [ED 220 DEL V]

Les livres consacrés a des figures féminines de I'Histoire ont été nombreux ces derniéres années,
avec plus ou moins de réussite. L'originalité de celui-ci réside dans son parti pris de donner
réellement la parole aux femmes, c'est-a-dire de proposer de larges extraits de leurs discours ou
écrits. Chaque discours est précédé d'un portrait tres complet, rappelant le contexte de leur
engagement et la cause défendue : les droits des femmes sont privilégiés (droit de vote, droit a
I'avortement, parité, etc.), mais d'autres combats universels sont également remis en perspective
(pacifisme, antifascisme, non-violence, etc.). Un panorama mondial trés riche, qui donne a voir la
complexité du monde, sans occulter la part d'ombre de certains personnages (ex. la passivité
reprochée a Aung San Suu Kyi face aux persécutions des Rohingyas en Birmanie).

Documentaires A partir de 13 ans

Stéréotypes de genre, orientation sexuelle et identité de genre

Pour aller plus loin > bibliographie Etre soi : questions d'identité de genre et d'orientation sexuelle
(2025)
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/etresoi-genre-orientationsexuelle.pdf

Pour aller plus loin > bibliographie Identité de genre et transidentité (2025)
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/2025-selection-identites-genre-transidentite.pdf

Racismes, ségrégations

Joseph, Marion

Le petit livre pour dire non au racisme et a I'antisémitisme / ill. Sita. Malakoff : Bayard jeunesse,
2025. 55 p.

Magasin — [2025-228570]

Un petit livre qui donne des reperes aux enfants pour savoir ce qui est du racisme —et ce qui ne
I'est pas. L'autrice y décrypte avec clarté un vocabulaire souvent mal compris: antisémitisme,
islamophobie, xénophobie... En s'appuyant sur des témoignages d'enfants, elle met en lumiere ces
petites phrases du quotidien, parfois insidieuses, qui contribuent au rejet de I'autre. Pour rythmer la
lecture, de courtes biographies en bande dessinée présentent des figures emblématiques de la lutte
contre le racisme et I'antisémitisme, comme Martin Luther King, Nelson Mandela, Rosa Parks...
Le livre se termine par un «Xkit » de réparties antiracistes, a utiliser dans la cour de récréation ou
ailleurs. Un ouvrage accessible pour éveiller les enfants au respect de I'autre.
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Documentaires A partir de 9 ans

Pessan, Eric

lls arrivent : roman. Paris : Editions Thierry Magnier, 2025. 40 p. (Petite poche).

Magasin — [2024-271930]

IIs arrivent. Mais de qui parle-t- on ? Le jeune narrateur ne cesse de s'interroger sur ce pronom qui
semble agiter beaucoup de monde autour de lui et en premier lieu son pére, personnage autoritaire
et colérique peu ouvert au dialogue. Mais comme il est tenu a I'écart des discussions d'adultes, le
garcon fait avec ce qu'ila et affabule jusqu'a imaginer une invasion extraterrestre ! Eric Pessan
joue trés adroitement avec ce fait avéré : tout en se cotoyant, enfants et adultes ne vivent pas tout a
fait dans le méme monde. Tout du long, le jeune lecteur ne fait qu'un avec le narrateur lancé dans
cette quéte de sens. La tension narrative va ainsi s'accentuer jusqu'au dénouement qui, dans son
évidence, apporte enfin la lumiére. Difficile de parler de xénophobie en moins de 50 pages ? Cette
(pas si) petite histoire est a fort retentissement car il s'agit ici de s'affranchir de sa famille, de se
forger ses propres opinions, bref de s'‘émanciper. La sincérité et la sobriété du texte sont une vraie
main tendue au jeune lecteur en questionnement : interroger notre humanité, cela se travaille dés le
plus jeune age.

Romans A partir de 9 ans

Tariel, Adéle, Peyrat, Jérbme

Peuple de plumes. Strashourg : Marave-Editions Pére Fouettard, 2025. 72 p.

Magasin — [2025-156946]

Gloria est une petite fille réveuse et rebelle. En posant des questions sur les étres a plumes qui
vivent sur le sol, loin en bas, elle va découvrir que ce qu'elle croyait étre normal cache une
injustice trés ancienne. Alors que les humains sont cantonnés dans des cités de ballons gonflables,
les oiseaux, qui ne savent plus voler, sont devenus leurs esclaves. Dans un univers pollué, elle va
chercher a rendre justice a ce peuple de plumes et a rendre leur société commune plus vivable. Le
récit, qui se déploie en parties, chacune couvrant une période de la vie de Gloria et de son monde,
est un beau conte philosophique et empathique. Le dessin simple et expressif et les couleurs pastel
aux gammes douces, rendent la lecture agréable et donnent a I'ambiance un air de mélancolie et de
tendresse.

Bandes dessinées A partir de 9 ans

Wlodarczyk, Isabelle, Bernabeu, Juan

Le train de la liberté. Paris : Frimousse, 2022. 28 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [EP 160 WLO t]

Topeka, Etat du Kansas, début des années 1950. Linda Brown, 9 ans, se léve a l'aurore pour se
rendre a I'école a I'autre bout de la ville. Car Linda Brown est noire et sa couleur est un obstacle a
son inscription a I'école élémentaire juste en bas de chez elle réservée aux enfants blancs. Une
injustice que son pére ne tolere pas. Avec les militants de la NAACP (National Association for the
Advancement of Colored People), cet homme initie une action en justice pour défendre le droit de
toute sa communauté. Trois ans d'un combat juridique pour triompher de ce pan de la segrégation
raciale avec le vote de la loi Brown. C'est Linda qui raconte dans une langue aux images fortes
cette inégalité criante entre Noirs et Blancs, la lutte de son pére pour la reconnaissance d'un droit,
qui commence par l'effrayer avant de lui redonner toute sa dignité. L'illustration subtile fait écho a
toute la force poétique des mots.

Poésies, comptines et chansons A partir de 9 ans

Weatherford, Carole Boston

Il était une fois un massacre raciste / ill. Floyd Cooper ; traduit de I'américain par Gaél Renan. La
Garenne-Colombes : le Genévrier, 2023. 36 p. (Collection Caldecott).

Salle | — Bibliothéque idéale — [ED 249 WEA i]
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Primé par un Caldecott Honor en 2022 décerne par I'Association des bibliothécaires américains
pour la jeunesse, cet album documentaire revient sur un épisode tragique de I'histoire des Etats-
Unis : en mai-juin 1921, dans la ville de Tulsa en Oklahoma, un adolescent noir est accusé
d'agression par une jeune fille blanche, ce qui provoque une explosion de violence. L'attaque de la
communauté noire fait prés de 300 morts et 8 000 sans-abris. Cet épisode, vécu par le grand-pére
de I'illustrateur, a été longtemps passé sous silence et fait I'objet depuis les années 1990 de
recherches historiques. Les images dans des teintes de brun et d'or, mises en valeur par des jeux
d'ombre et de lumiére, mettent I'accent sur les visages et suggerent la violence sans la montrer
directement. Le texte tout en retenue accompagne ces images pleines de pudeur pour inviter a
preférer I'espoir a la haine.

Documentaires A partir de 9 ans

Cortey, Anne

Harlem / ill. Charles Berberian. Paris : I'Ecole des loisirs, 2024. 160 p. (Neuf).

Magasin — [2024-193887]

New York, toute fin des années 1950. Lilly vit a Harlem. Sa mere est la seule Blanche du quartier,
chassée par sa famille lorsqu'elle a annoncé gu'elle voulait épouser un Noir. Le quotidien de Lilly
au sein d'une famille aimante, au cceur d'un quartier (trés) pauvre, est bouleversé lorsqu'une fille
blonde et blanche se poste a la sortie de I'école puis lui adresse la parole : sa cousine, Helen, qui
habite dans les beaux quartiers. Elles vont tout manigancer pour que leurs méres se revoient. Ce
roman imaginé d'aprés une histoire vraie et fondé sur des faits historiques réels, le « ghetto » de
Harlem mais aussi la marche sur Washington de Martin Luther King, évoque toute I'ambiance de
la fin des années 1950 et du début des années 1960 : West Side Story, Audrey Hepburn, la ville de
New York et le réle éminent du Museum of Art, notamment. Un roman nécessaire pour la
mémoire collective, qui dégage une émotion certaine sans jamais tomber dans le pathos, et des
héroines qui savent ce qu'elles veulent. Magnifique !

Romans A partir de 11 ans

Le Cam, Héléne, Sow, Marzena

Le racisme expliqué a ma fille / d'aprés Tahar Ben Jelloun. Paris : Seuil jeunesse BD, 2025. 126 p.
Magasin — [2025-131562]

Adaptation du texte de Tahar Ben Jelloun (Le racisme expliqué a ma fille, Seuil, 1998, premiére
édition, 2018 pour I'édition augmentée), cette bande dessinée pédagogique met en scene le
dialogue de I'écrivain et de sa fille sur le racisme. Répondant aux questions de I'enfant, le pére
fournit des définitions claires et des exemples variés afin d'éclairer la nature du racisme, les
formes qu'il peut prendre, ses causes et ses dangers. Les réactions de la jeune Mérieme relancent la
conversation, et permettent le traitement du sujet dans toute sa complexité: 1'ouvrage s'attache
aussi a distinguer le religieux du politique, la foi de I'extrémisme, et rappelle la fonction
protectrice de la loi. Une mise en images qui facilite I'acces a un texte essentiel.

Documentaires A partir de 11 ans

Louart, Carina, Maribon-Ferret, Véronique

Ensemble contre le racisme / ill. Rémi Saillard. Toulouse : Privat jeunesse, 2025. 71 p. (J'ai tout
compris).

Magasin — [2025-246828]

Sur le principe «une page, une réponse », les autrices posent cinquante questions que souleve le
racisme : ses origines, ses mécanismes, son évolution. Dans cet ouvrage clair et précis, on trouve
des arguments solides et bien documentés pour mieux comprendre ces enjeux. L'ouvrage s'inscrit
aussi dans l'actualité récente et explique, par exemple, des notions comme celle de « personnes
racisées », la réécriture de certains livres pour les rendre plus inclusifs, ou encore le pourquoi des
réactions xénophobes face a l'arrivée de migrants. Grace a des données chiffrées et parfois des
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références aux textes de loi, le lecteur dispose des outils nécessaires pour déconstruire les
prejugés, demonter les idées recues et construire un véritable argumentaire contre le racisme.
Documentaires A partir de 11 ans

Magana, Jessie, Messager, Alexandre

Des mots pour combattre le racisme. Nouvelle éd. Paris : Syros, 2020. 184 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 220 MAG d]

Nouvelle édition remaniée d'un livre dont nous avions souligneé, lors de sa parution, la pertinence
du choix du classement alphabétique, l'intérét de textes qui traitent simplement de sujets
complexes qui relévent d'approches multiples. Réécriture de certains textes dans le sens d'une plus
grande lisibilité, nouvelles entrées (guerre d'Algérie, Ethnies, laicité, langue...) viennent enrichir
un volume dont le petit format ne dessert pas le propos qui reste de donner des mots pour
combattre le racisme. Un objectif malheureusement toujours d'actualité !

Documentaires A partir de 11 ans

Méziane, Ismaél, Heyer, Evelyne, Reynaud Paligot, Carole

Comment devient-on raciste ? : comprendre la mécanique de la haine pour mieux s'en préserver.
Bruxelles : Casterman, 2021. 70 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 220 MEZ c]

Le scénariste et dessinateur Ismaél Méziane se met en scene pour retracer sa réflexion sur les
mécanismes du racisme, notamment dans le contexte post-attentats. Entrecroisant son
cheminement personnel, notamment avec un psychologue, et ses dialogues avec deux chercheuses,
historienne et anthropologue, la bande dessinée démonte les mécanismes a l'ceuvre (catégorisation,
hiérarchisation, essentialisation), notamment par un systeme de schémas rendant le propos tres
accessible. Entre émotion et réflexion, ce témoignage fort donne des clés pour interroger nos
certitudes et déconstruire les préjugés. Un remarquable travail de pédagogie.

Documentaires A partir de 11 ans

Chee, Traci

Nous ne sommes pas libres / traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Victoria Seigneur. Rancon :
Editions Akata, 2022. 395 p. (Young novel).

Magasin — [2022-226722]

Un roman historique et familial. Apres l'attaque de Pearl Harbour, les Américains d'origine
japonaise sont incarcérés dans des camps insalubres et subissent des traitements inhumains.
Quatorze adolescents soudés par une solide amitié décrivent leur quotidien, du racisme « anti-
Jap » au déracinement violent et au choix impossible d'étre fidéle aux USA ou au Japon, donc de
partir combattre en Europe ou repartir au Japon. Un récit tres riche sur la complexité des situations
familiales et individuelles pour ces binationaux et I'impossible intégration pour ces jeunes qui ont
recu une éducation a la fois japonaise et américaine. Malgré une construction complexe, cette
histoire peu connue en France captive rapidement grace a une écriture qui varie en fonction de
I'dge et de la personnalité de chaque protagoniste et donne une perception de la Seconde Guerre
mondiale bien différente de la vision vue de I'Europe. L'autrice donne d'utiles clés de
compréhension en fin de volume.

Romans A partir de 13 ans

Desplechin, Marie, Bone, Betty

Ta race ! : moi et les autres / avec la collaboration d'Evelyne Heyer et Carole Reynaud-Paligot.
Paris : Editions courtes et longues : Muséum national d'histoire naturelle-Musée de I'nomme,
2017. 87 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 220 DES t]
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Cet ouvrage accompagne une exposition organisée par le Musée de I'Homme, mais Marie
Desplechin, par un remarquable travail d'écriture a la fois récit personnel, docu-mentaire
historique et scientifique, en a fait bien plus qu'un catalogue. Il déconstruit a la racine la notion de
« race humaine », convoquant tour a tour les origines de I'hnumanité, I'apparition de I'esclavage,
I'nistoire des sciences naturelles, ou encore le développement des théories et politiques racistes qui
ont gangrené [I'Histoire contemporaine. Les chapitres, courts et remarquablement illustrés
démontrent I'inanité et la dangerosité des théses racistes. Un excellent docu-mentaire, & mettre
entre toutes les mains !

Documentaires A partir de 13 ans

Mafouta-Bantsimba, Audrey

La couleur de nos étés. Paris : Scrineo, 2025. 295 p.

Magasin — [2025-153992]

Christa décrit sa vie au sein d'une famille unie au début des années 1930 jusqu'a ce que les Nazis
retirent la nationalité allemande aux Noirs et organisent des campagnes de stérilisation forcée.
Christa découvre qu'elle est métisse et donc en danger et que son meilleur ami a rejoint les
jeunesses hitlériennes. Inspiré du témoignage de Theodor Wondja Michael, un allemand
afrodescendant, un roman tout en finesse sur le passage de l'enfance a I'adolescence, I'amitié,
I'identité et I'engagement.

Romans A partir de 13 ans

Ortega, Claribel A.

Frizzy / dessin Rose Bousamra ; traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Mathilde Tamaé-Bouhon.
Paris : Jungle, 2023. 212 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [EB 150 ORT f]

L'album commence par la séance (de torture) hebdomadaire chez le coiffeur que sa mere impose a
Marlene, fougueuse adolescente a la chevelure indomptable. Il s'agit justement de la rendre
présentable pour la « quince » (la féte des 15 ans) de sa cousine Diana, qui est tout ce que Marlene
n'est pas: belle, admirée, et surtout avec «les bons cheveux », c'est-a-dire les cheveux lisses.
Progressivement, Marléne parviendra a se rebeller contre le carcan qui lui est imposé, & avouer a
sa mere sa détestation du salon de coiffure, a trouver des alliées (meilleure amie, tante) pour l'aider
a affirmer son identité, a étre fiere de qui elle est, et de ses cheveux frisés (avec en prime un tuto
spécial coiffure). Une BD au dessin vif et percutant, pleine d'énergie, de sinceérité et d'humour, qui
aborde avec finesse et profondeur, sans manichéisme, les enjeux liés a I'identité, a la transmission,
au racisme et a l'intériorisation de la norme sociale et raciale, vus par le prisme du cheveu.

Bandes dessinées A partir de 13 ans

Rhodes, Jewell Parker

Frére noir, noir de frére / traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Brigitte Hébert. VVanves : Hachette
romans, 2022. 250 p.

Magasin — [2022-201511]

Donte et Trey Ellisson sont fréres, enfants d'un couple mixte entre un pére d'origine norvégienne
et une mere descendante d'esclaves africains. Les mémes parents et pourtant une couleur de peau
différente pour chacun : Trey est blanc tandis que Donte est noir, victime de harcélement et
confronté a des discriminations au lycée. Dans ce court roman qui aborde le racisme, le colorisme
et autres discriminations, notamment dans le sport (ici I'escrime), l'intrigue est extrémement
ramassée en quelques scénes et construite autour de dialogues justes et touchants. Cette briéveté
rend le propos encore plus saisissant et puissant. Un constat sans appel qui encourage la pensee
critique et permet de jeter les bases d'une discussion essentielle avec de jeunes lecteurs. Jewell
Parker Rhodes (dont c'est seulement le 2e titre traduit en France) est une des grandes voix afro-
américaines du roman pour la jeunesse aux USA.

Romans A partir de 13 ans
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Brown, Echo

Black girl unlimited / traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Marion Danton. Paris : I'Ecole des
loisirs, 2025. 282 p. (Médium)

Magasin — [2025-112450]

Un roman inoui, d'une maitrise stylistique bluffante et d'une inventivité rare. Certes, la trame
principale, classique, est celle de I'enfance et de I'adolescence difficiles d'une petite fille noire,
Echo, élevée par des parents toxicomanes dans la pauvreté, I'insécurité, le racisme et le sexisme.
On y parle de viols, de morts, de deuil. Mais Echo résiste a la noirceur de cet environnement grace
a ses réussites scolaires qui vont lui permettre de s'en sortir avec l'aide et le soutien de professeurs
qui croient en elle. Mais ce n'est pas sa seule fagon d'étre différente. Echo est aussi une sorciere,
une extralucide. Un « don » essentiel a sa survie. Imprégnant son récit de réalisme magique mais
jouant également sur l'interprétation de cette « magie » (est-elle réelle, métaphorique ?), la
romanciere va aller encore plus loin. En utilisant des ruptures dans la chronologie des événements
d'une maniére tres originale, elle permet de confronter le présent au passe. Le lecteur peut s'y
perdre mais c‘est a l'image de la vie : la ligne droite n'existe pas, il y a des choses que nous
maitrisons et tant d'autres qui nous échappent.

Romans A partir de 15 ans

Pour aller plus loin > bibliographie Racisme : des livres contre le racisme et I'antisémitisme (2023)
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/contre le racisme et antisemitisme.pdf

Inégalités, conflits sociaux, précarité

Staaf, Eva

Et Tilly qui croyait que... / ill. Emma Adbéage ; traduit du suédois par Aude Pasquier. Bruxelles :
Versant sud, 2020. 25 p.

Salle I — Bibliothéque idéale — [EA 210 STA e]

« Tilly et Martin ne savent pas trop ce que c¢a ferait d'étre quelqu'un d'autre. Avec de la chance,
c'est peut étre possible de le découvrir. » Sur cette base de questionnement philosophique ou
sociologique, les deux amis vont mener l'enquéte, dans leur immeuble et dans leur quartier. Ils
vont découvrir que toutes les familles ne sont pas les mémes, que les régles et les modes de vie
sont trés différents d'un appartement a l'autre. Chez Ptite puce on peut faire a peu prés tout ce
qu'on veut, alors que chez Martin il faut rester assis bien sagement. Parfois c'est bien rangé, et
parfois pas du tout. Et « parfois on passe devant quelqu'un assis la », dans la rue... Tilly se pose
beaucoup de questions et va de surprise en surprise. Sans étre donneur de le¢on, ni miévre, ce livre
a hauteur d'enfant prend au sérieux, avec fraicheur, intelligence et humour les grandes questions
qu'ils se posent sur la vie, sur leurs voisins, sur ce que I'on doit faire ou pas, et sur le monsieur
assis tout seul dans la rue.

Albums A partir de 3 ans

Demasse-Pottier, Stéphanie

Sans détour / ill. Tom Haugomat. Rouen : I'Etagére du bas, 2022. 41 p.

Magasin — [2022-195923]

Ce tres bel album évoque avec pudeur et délicatesse le malaise et la tristesse que ressent une petite
fille lorsque chaque matin pour se rendre a I'école elle passe avec sa maman devant une femme
assise par terre, son tout petit bébé dans les bras. Face a la répétition de ce mal-étre, elle voudrait
faire un détour. Jusqu'a ce que sa maman lui explique « On ne peut pas tout porter. Un sourire, un
regard, [...] c'est déja quelque chose. » L'illustration est douce, dans des tons rose, bleu et rouge,
tout en symbolisme (place importante donnée aux objets) et en subtilité. La narration graphique est
riche, de par sa variété, I'emploi des couleurs et le dessin allusif (les visages n'ont ni yeux ni
bouche). Cet album sur un sujet difficile touche au ceeur et a 'universel !
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Albums A partir de 6 ans

Schoch, Irene

Ours d'hiver. Paris : les Editions des Eléphants, 2023. 33 p.

Magasin — [2023-129982]

Aldo est un ours d'éte, vivant de flanerie et d'insouciance a la belle saison et hibernant une fois le
froid venu. Cet hiver pourtant, sa taniere a été transformée en parking, I'obligeant a rester éveillé
et & découvrir la débrouille, le froid, mais aussi I'entraide et la poésie propre a cette saison pour lui
inconnue. Ce qui frappe dans cet aloum, outre qu'il aborde le théme de la rue sans jugement ni
misérabilisme, c'est le regard plein de candeur porté par ce beau personnage, a la fois sur la réalité
hivernale et sur la précarité de ses conditions de vie. Le subtil anthropomorphisme évoque la
misére ordinaire et la solidarité qui s'installe. « Petit & petit, j'ai fait la connaissance des gens de
I'hiver. Cela m'a fait chaud au coeur », réalise 'ours dans cet album doux et coloré, loin de toute
moralisation.

Albums A partir de 6 ans

Altarriba, Eduard

Comprendre I'économie / traduction Léa Jaillard. Barcelone : Bang, 2023. 52 p. (Mon monde).
Magasin — [2023-208581]

Comprendre I'économie, c'est comprendre le fonctionnement de notre monde et ses faiblesses. Ce
livre propose a cet effet des infographies trés claires, et un bon niveau de vulgarisation des
concepts pour les plus jeunes. Les notions de base (I'argent, le commerce, etc.) sont approfondies
au fil des pages (marché, capital, capitalisme, mondialisation, etc.), et permettent d'accéder a des
concepts plus complexes. L'ouvrage se termine, de maniere bienvenue, par une double page sur les
pauvretés et les inégalités de ce monde, et la responsabilité de chaque acteur de notre économie
globalisée. Une premiére approche efficace et dynamique.

Documentaires A partir de 9 ans

Renaudin, Amaya

Sur les chemins de I'égalité : mene I'enquéte sur les injustices / ill. Cléo Germain. Pau : Athizes,
2025. 36 p. (Comprendre).

Salle | — [Actualité de 1’édition]

Pour lutter contre les stéréotypes et les inégalités, encore faut-il les repérer. C’est précisément
I’objet de cet ouvrage. Les chapitres se divisent en deux parties : le lecteur est d’abord invité a
observer une situation a I’aide de questions ; dans un second temps, la section « rapport d’enquéte
» commente et informe 1’image. L’usage récurrent de I’interrogation mobilise le lecteur, en
appelle a sa réflexion et a son sens de 1’équité. Congu avec ’aide de I’Observatoire des inégalités,
le documentaire aborde différents types d’inégalités, qu’elles soient liées au sexe, au handicap, au
territoire, a 1’échelle des individus et des peuples. Un ouvrage qui aiguise le regard et le sens
critique, pour débusquer I’injustice sous toutes ses formes.

Documentaires A partir de 9 ans

Scheibling, Julie

Jeux de classes / dessin Quentin Vijoux ; adapté d"'Une bréve histoire de I'égalite” de Thomas
Piketty. Paris : Seuil jeunesse, 2025. 142 p.

Magasin — [2025-131548]

Dans cette bande dessinée a la ligne claire et douce, nous suivons cing adolescents, de milieux
sociaux trés différents, dans un college public d'une grande ville. Au fil des mois, entre amours,
amitiés et tensions familiales, nous les accompagnons dans leur vie quotidienne et leur complicité
naissante. Un projet scolaire autour de I'écocitoyenneté leur fait prendre conscience de leurs
différents niveaux de vie. Cette révélation crée une solidarité active qui unit le groupe. Inspirée
des théories de I'économiste Thomas Piketty, cette chronique adolescente réaliste et drole cherche
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a faire ressentir plus qu'a démontrer que I'égalit¢ est un enjeu fondamental pour «vivre
ensemble ». Les personnages sont bien cernés dans leurs problématiques adolescentes et on y parle
aussi des difficultés a prendre en compte la disparité des niveaux sociaux au sein de I'école de la
République.

Documentaires A partir de 11 ans

Fontaine, Mathieu

IDO : celui qui hurle. Montréal (Canada) : Fides, 2024. 285 p.

Salle | — Actualité internationale — [I 714 FON i]

Sur Terre, dans un futur de plusieurs siecles, les étres humains ordinaires cohabitent avec des
modifiés. Achille, un ordinaire, voit sa vie basculer suite & la découverte dans le sol d'une
mystérieuse substance capable de lui donner des pouvoirs démentiels. Une dystopie solidement
construite, qui ne perd pas son lecteur, sur le theme des modifications génétiques et des inégalités
sociales. Le héros principal, admirable, gardera, malgré I'adversité, ses valeurs intactes.

Romans A partir de 13 ans

Observatoire des inegalités (France

C'est pas juste ! : tout comprendre sur les inégalités / sous la direction de Louis Maurin et
Constance Monnier ; ill. Antoine La Fay. Tours : Observatoire des inégalités, 2025. 47 p.

Magasin — [2026-20235]

Ce petit volume souple propose un tour d’horizon instructif des inégalités et des discriminations. Il
prend la suite d’un livret pédagogique publi¢ en 2018, Les inégalités expliquées aux jeunes. Apres
avoir propos¢ des définitions, I’ouvrage passe en revue un certain nombre de domaines dans
lesquels des inégalités peuvent étre observées : couleur de peau et origine, handicap, age, sexe et
orientation sexuelle, santé, logement, représentation dans les médias ou la politique, etc. Chaque
double page aborde un sujet et propose une mise en perspective, des statistiques et des exemples, a
travers des paragraphes courts et des encadrés. Le ton est factuel et accessible, et des petits quiz
permettent de s’approprier les informations essentielles de facon ludique. L’ouvrage se termine
par des contacts d’associations et des actions possibles de solidarité. Un état des lieux précieux et
bien documenté.

Documentaires A partir de 13 ans

Raveaud, Gilles

La bourse et la vie : petit manuel d'économie concréte a l'usage des gens qui n'y comprennent
rien. Paris : Dargaud, 2026.

Voila un trait¢ d’économie accessible et optimiste. Cette bande dessinée de vulgarisation tente
d’expliquer que 1’économie n’est pas une affaire réservée aux experts : elle impacte chaque aspect
de notre vie quotidienne, qu’il s’agisse du travail, de la santé, de 1’éducation, de I’emploi ou de la
consommation. A coups d’images amusantes - la Bourse représentée comme une mer agitée par
ses flux de liquidités, la planéte grignotée comme un trognon de pomme, la fuite des capitaux
figurée par une fusée remplie de riches -, Gilles Raveaud, lui-méme personnage de cette BD,
développe une analyse critique des conséquences sociales des politiques économiques néolibérales
et propose un systéme plus collectif et égalitaire. Une vision keynésienne trés compréhensible, qui
répond a quelques questions que 1’on ne se posait pas forcément.

Documentaires A partir de 13 ans

Trébor, Carole

Louise Michel : je suis tout en orage. Paris : Albin Michel, 2023. 333 p. (Litt').

Magasin — [2023-220124]

La collection Litt' destins permet de donner a lire a des adolescents et jeunes adultes des parcours
de vie de personnalités historiques nées dans des milieux ordinaires. Carole Trébor raconte la vie
de Louise Michel de sa naissance en 1830 a sa mort en 1905 en une succession d'instantanés de la
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vie de la militante. Si ce roman suppose une bonne connaissance de I'histoire du xixe siécle en
France, il nous permet surtout de découvrir des aspects méconnus de I'enfance et de la jeunesse de
Louise Michel, la modernité de l'institutrice et la vivacité de son intelligence. Un portrait
saisissant, entier, vif et émouvant, d'une femme qui refusa une vie assignée et se battit pour
défendre ses idéaux.

Romans A partir de 13 ans

Godard, Philippe

Une bande de riches, des milliards de pauvres / ill. Vincent Odin. La Celle-Saint-Cloud : Le
Calicot, 2023. 188 p.

Magasin — [2023-247970]

Ce livre engagé, résolument anticapitaliste, est adapté d'un essai de l'auteur paru en 2012 qui
décrypte le fonctionnement de notre économie globalisée. Quatre chapitres égayes de dessins
humoristiques s'attachent a comprendre les inégalités aujourd'hui croissantes. S'appuyant sur
I'analyse de penseurs et d'économistes présents et passés (Rousseau, Ruskin, Nozick...), I'auteur
montre que la complexité et I'abstraction de la finance moderne reposent sur une fuite en avant
vers un futur trés instable. Pour mieux comprendre ceux, de plus en plus nombreux, qui
bifurquent, et quelles sont les conditions du changement : un regard critique bien utile.
Documentaires A partir de 15 ans

Szac, Murielle

La greve. La Celle-Saint-Cloud : le Calicot, 2024. 138 p.

Magasin — [2024-100759]

Un roman social d'une grande force vu a travers les yeux d'une adolescente de 13 ans. Le jour ou
va se répandre lI'imminence d'un plan social —sa mére faisant partie des personnes licenciées — et
d'un projet de relocalisation de l'usine de textile, la derniére en activité dans leur petite ville du
Nord, sa vision des choses va changer a jamais. Mélodie et ses freres et sceurs vivent avec leur
mére qui travaille dur pour subvenir a leurs besoins. Les conditions de travail sont de plus en plus
difficiles, la paye bien maigre. La jeune fille rejette cette vie misérable et méprise par la méme
occasion sa mére. Mais quand la greve est votée et qu'elle choisit d'occuper I'usine avec sa meére,
elle va vivre une expérience déterminante. Elles ne gagneront pas, la fabrique fermera... mais
Meélodie sera désormais « fiere d'étre une fille du quartier Bosc » !

Romans A partir de 15 ans

Valeurs de la République et de la Convention des droits de
I’enfant
Liberté

Lee, Soyung

Ici, ensemble et maintenant. Paris : Editions Thierry Magnier, 2020. 41 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [EA 200 LEE i]

Toto et Jibi, deux petits lapins, sont chassés de leur petite maison a la campagne, arrivent en ville,
sont capturés, et finalement parviennent a s'échapper et retrouver le bonheur perdu au sein d'une
communauté nouvelle, renforcée. Un album en forme d'utopie, qui fait écho tout autant au
braconnage qu'au drame des populations déplacées, exilées. Graphiquement c'est un éblouissement
a chaque page, dans une technique qui évoque le monotype, rehaussé d'encre ou d'aquarelle, et qui
fait alterner de grandes doubles pages aux moments les plus dramatiques (les deux lapins emportés
dans la tempéte, sur leur fréle esquif), et des petites vignettes ou I'histoire s'accélere. Des images
qui semblent ancrées dans une tradition ancienne, et en méme temps pleines d'audace et liberté,
sans perdre de vue une seule fois le public enfantin auquel lI'album s'adresse directement. C'est
aussi une déclaration d'amour a la nature, a la vraie vie, a sa beauté sublime. Le happy end,
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empreint d'espoir et de solidarité, sonne comme un programme de vie, pour « le jour d'apres » :
« Et c'est ainsi qu'on décida nous-mémes de notre maison. Ici, ensemble et maintenant. »
Albums A partir de 6 ans

Wonsanji

Moon et Iro. Toulouse : Milan, 2025. 213 p. (Yam-yam).

Magasin — [2025-24941]

Orpheline recueillie par la sous-préféte de son file, la jeune Moon déborde d'énergie et de
génerosité. Un jour, elle découvre sur la plage une étrange créature blessée, mi-homme mi-
poisson : c'est Iro, un triton que poursuivent des chasseurs. Moon va le soigner, le cacher, et c'est
le début d'une belle amitié. Bien construit, le scénario distille savamment les informations, de
sorte que l'intrigue et les personnages gagnent en profondeur au fil des pages. Diversifiés, plans et
angles de vue dramatisent les émotions des protagonistes et recréent efficacement un large éventail
d'ambiances, du brouhaha du marché au calme d'un étang. Un manhwa aux couleurs contrastées,
ou se lit aussi en filigrane un appel au respect de la nature. Ce titre inaugure, avec This must be
love, la nouvelle collection de Milan dédiee aux webtoons.

Bandes dessinées A partir de 9 ans

Eluard, Paul

La terre est bleue comme une orange : anthologie de poémes de résistance, d'amour et
d'espérance / ill. Laurent Corvaisier. VVoisins-le-Bretonneux : Rue du monde, 2025. 94 p.

Magasin — [2025-139030]

Cette anthologie propose une cinquantaine de poémes de Paul Eluard sélectionnés par Alain Serres
et répartis en sept chapitres représentatifs de I'ccuvre du pocte : la vie, la guerre, résister, la paix,
I'amour, un monde a changer et I'espérance. Comme I'écrit le directeur de la maison d'édition Rue
du monde dans son avant-propos : « Paul Eluard est un de ces poétes qui résistent au temps, il
respire avec notre époque. » Le style bien reconnaissable des illustrations de Laurent Corvaisier,
utilisation de couleurs vives—mélange d'aplats de couleur et de parties plus graphiques,
perspectives singuliéres — s'accorde parfaitement aux poemes. Ce recueil d'un poéte inspirant, qui
fut résistant durant la Seconde Guerre mondiale, est publié pour saluer les 80 ans de la Libération
Poésies, comptines et chansons A partir de 11 ans

Faye, Estelle

Le défi de Yaran. Paris : Rageot, 2024. 59 p.

Magasin — [2024-197181]

Dans un format trés court, Estelle Faye parvient a nous entrainer dans un monde de fantasy
prenant, au coté d'un adolescent, Yaran, le fils de 1'Archonte. Le roman débute dans une aréne :
Yaran doit affronter une « béte », entre taureau et rhinocéros, pour son Grand Défi. Mais le combat
ne se passe pas comme prévu... Cette scéne particulierement cinématographique marque une
rupture : le personnage va s'affranchir de ce que l'on attend de lui. Désireux cependant de se
racheter, il part explorer la Terre de Feu, inhospitaliere et peuplée de brigands, d'ou personne n'est
jamais revenu. Yaran y découvrira un autre peuple, qui vit libre et en harmonie avec la nature, et la
preuve qu'il était, lui, dans le mensonge. Une quéte initiatique entre civilisation et nature, au plus
pres des sensations. Initialement paru en 2021 dans un hors-série de Sciences et vie junior.
Romans A partir de 11 ans

Dabos, Christelle

Nous. Paris : Gallimard jeunesse, 2024. 566 p.

Salle | — [Actualité de I’édition]

Dans cette société ultra hiérarchisée, ou la notion de sanctification est centrale, presque religieuse,
nul besoin de décider de son avenir professionnel. Dés le plus jeune age, I'Instinct se manifeste
pour chacun et imprime sa marque, au propre (une marque sur le front) comme au figuré : quel
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soulagement pour tous les indécis ! Mais qu'est-ce que le Nous si le Je ne s'est pas exprimeé au
préalable, en son @me et conscience, pour en faire partie ? Si Nous impose sa loi ? Et n'existe -t'il
alors qu'un seul Je, I'inné, un Je inaltérable, immuable ? Disposant pourtant du méme réservoir de
mots que le commun des mortels, c'est a croire que Christelle Dabos n'est pas faite du méme bois
que ces derniers. Sa facon de les agencer est fascinante, ses mots formant une véritable matiere
vivante bourrée d'autodérision, tour a tour fuyante voire sibylline pour se révéler soudainement
limpide voire épiphanique. Une dystopie qui ne ressemble a aucune autre, un tour de passe-passe
grandiose !

Romans A partir de 13 ans

Duvivier, Claire

Entrer dans le monde. Paris : I'Ecole des loisirs, 2024. 340 p. (Médium).

Magasin — [2024-207475]

Vingt-six jeunes menent une vie agréable dans une sorte de pensionnat isolé. On apprend peu a
peu qu'ils ont été congus in vitro et qu'un jour ils entreront dans le monde, sans qu'on sache de
quoi il s'agit. Quand des soldats pénétrent dans le domaine pour les kidnapper, le jeune Xabi
s'échappe avec son chat. Il finira par comprendre quel danger lui, ses camarades et I'numanité
entiére, courent. La force de ce récit, entre science-fiction et dystopie, est de distiller a petites
doses les informations qui permettront de comprendre que ces personnages vivent dans un monde
a part. Le scénario, tres bien construit, ménage ses effets jusqu'au bout. Une premiére incursion en
jeunesse pour cette autrice réecompensée pour ses ouvrages de fantasy adulte, notamment le prix
spéecial du Grand Prix de I'imaginaire en 2024 pour sa double trilogie La tour de garde écrite avec
Guillaume Chamanadjian.

Romans A partir de 13 ans

Faye, Estelle

Les ombres de Willowthorne. Paris : Rageot, 2025. 515 p.

Magasin — [2025-31056]

A Londres, en 1847, Jude, Wendy et Liam ont grandi & Whitechapel, élevés par Moira, la mére de
Liam. Un soir, aprés une attaque, Liam est sauvé par un officier qui lui apprend la vérité sur sa
naissance : il est le fils illégitime du duc d'Harborne et ce dernier, trés malade, souhaite lui donner
une partie de son héritage a condition qu'il intégre l'université de Willowthorne, réservée a la
noblesse qui maitrise la magie, le Glamour. Estelle Faye joue avec les codes du roman de fantasy,
du roman victorien avec des références dickensiennes et du roman de pensionnat. Ce monde
extraordinaire bascule dans une intrigue absolument originale avec la découverte progressive des
secrets de Willowthorne qui sont métaphoriquement un triomphe du patriarcat. Estelle Faye met
en scéne des femmes fortes et intrépides pour changer le monde. Cette ceuvre, apparemment
simple roman de fantasy pour la jeunesse, est de fait un petit bijou, subtil éloge de la différence, de
la liberté et du féminisme !

Romans A partir de 13 ans

Pandazopoulos, Isabelle

La nuit des treize plumes. Vanves : Rageot, 2025. 362 p.

Magasin — [2025-212039]

Comme le tyran dirige son peuple, il dirige sa fille. Mise a I'abri des regards dés son plus jeune
age, surveillee, éloignée de sa mere, elle n'est qu'un pion désormais, juste bonne a marier. Les
questions, de plus en plus de questions, puis la révolte vont pourtant gonfler en elle jusqu'a éclater
- le jour de son mariage, elle s'enfuit. Piochant dans le vaste réservoir de notre imaginaire collectif,
la romanciére tisse avec d'anciens fils empruntés aux contes merveilleux un motif neuf et éclatant,
s'emparant a bras-le-corps de leur puissance d'évocation.

Romans A partir de 13 ans
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Roger, Marie-Sabine

Le quatriéme soupirail : roman. Paris : T. Magnier, 2004. 127 p. (Roman).

Salle | — Bibliotheque idéale — [ER 190 ROG q]

Aprés des années d'exil, Pablo revient dans son pays, quelque part en Amérique latine, dans la
ville ou son pére a été prisonnier, torturé. Les souvenirs affluent, reconstruisant la tragédie d'alors.
Un récit sobre, rapide, auquel l'auteur ajoute I'écho de poemes qui chantent la liberté : les voix
d'Octavio Paz, de Desnos, d'Eluard, etc. forment un contrepoint trés justement choisi qui s'insére
harmonieusement dans le texte. Une maniére originale et tout a fait convaincante de toucher le
lecteur.

Romans A partir de 13 ans

Umezawa, Shun

Darwin's incident. Bruxelles ; Paris : Kana, 2022 (Big Kana).

Magasin — [2024-49759]

Charlie, 15 ans, fait sa rentrée au lycée. Mais il n'est pas un étudiant comme les autres : c'est un «
humanzee », un étre hybride mi-humain mi-chimpanzé, issu d'une expérimentation génétique
ayant fait grand bruit a I'époque. Adopté par un couple de scientifiques qui I'a préservé d'une trop
grande exposition médiatique, Charlie tente désormais de mener une vie d'ado ordinaire. C'était
sans compter sur la méfiance, voire le rejet, que lui manifestent ses camarades. Et quand un
groupe d'extrémistes vegans, I'ALA, décide de I'impliquer dans leurs actions terroristes, ses ennuis
ne font que commencer... Les trois premiers tomes de cette série sont une réussite : l'intrigue,
vraiment prenante, propose aussi une réflexion intéressante sur I'éthique scientifique et la
légitimité des moyens a employer pour défendre une juste cause. Quant a Charlie, symbole malgré
lui de la cause animale, pourra-t-il exercer son libre-arbitre ?

Bandes dessinées A partir de 13 ans

Chemins de liberté : I'année poétique, 121 poétes d'aujourd’hui / anthologie réunie et présentée
par Jean-Yves Reuzeau. Paris : Editions Seghers, 2026. 396 p.

Salle | — [Actualité de I'édition]

Depuis 2025, les éditions Seghers font revivre « I’année poétique », leur collection mythique des
années 1970, en opérant deux changements majeurs : les volumes reprennent désormais la
thématique annuelle du Printemps des poétes et, dans leur grande majorité, les textes proposés
sont des inédits. Réunis et présentés par Jean-Yves Reuzeau, cofondateur de la maison d’édition
Castor Astral, écrivain et poéte lui-méme, les poémes de cette anthologie sont tous écrits par des
auteurs €crivant en francais, d’horizons variés : Madagascar, Liban, Québec, Maroc, Sénégal,
Guinée, Roumanie.... et toutes générations confondues. On y trouve aussi bien René Depestre,
écrivain haitien, centenaire dans quelques mois, que Falmares, poéte guinéen de 25 ans. Un large
panorama poétique, dans lequel les femmes ont une grande place, une poésie sous toutes les
formes - textes de romanciers, de performeurs ou de chanteurs - et dans les tons les plus variés.
Poésies, comptines et chansons A partir de 15 ans

Liberté : visas pour un monde ouvert / anthologie établie par Bruno Doucey & Ariane
Lefauconnier ; dessins de Serge Bloch. Paris : Editions Bruno Doucey, 2026. 271 p. (Tissages).
Magasin — [2026-44308]

A T'occasion du Printemps des poétes, Bruno Doucey et Ariane Lefauconnier ont concocté une
riche anthologie sur la liberté, pertinente thématique retenue pour la 28e édition de cette
manifestation en cette année 2026 ou le monde semble bien déboussolé et le sens de ce mot
galvaudé. En 12 entrées, de « Je suis comme je suis » a « On ne peut plus rien dire. Mais si ! », en
passant par « Ce que me dicte ma conscience » ou encore « LIBERTE », 120 poétes du monde
entier font entendre leur voix, les femmes y étant particulierement bien representées, « ce sont
elles qui portent le mieux aujourd’hui les couleurs de la liberté » écrit Bruno Doucey dans son
introduction. Avec toute sa fantaisie créatrice, Serge Bloch ouvre chaque chapitre par un dessin
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tout de suite suivi par un poéme dans une autre langue avec sa traduction pour faire écho au sous-
titre. Un travail éditorial remarquable qui dresse en filigrane un état du monde aujourd’hui.
Poésies, comptines et chansons A partir de 15 ans

Masri, Maram al-

Elle va nue la liberté. Paris : Editions Bruno Doucey, 2026. 144 p. (Sacoche).

« La poésie, cette réalité fragile comme le parfum du jasmin, que peut-elle faire face aux chars ? »
Cette question hante ce recueil de poemes de Maram Al-Masri, poétesse syrienne qui a grandi
dans une Syrie libre. Ecrits aprés le printemps 2011 et publiés en 2013, cette réédition est
tellement d’actualité ! C’est un hommage aux victimes, aux familles, aux prisonniers, aux réfugiés
en 45 poemes difficiles mais si forts et nécessaires. La postface est un texte de Monzer Masri
grand poete syrien et freére de 1’autrice. En fin de volume, Bruno Doucey revient sur le retour de la
poétesse en Syrie en 2025, « épreuve qui la trouve aussi démunie et nue que la liberté ». Un gr
code permet d’écouter le poéme 30 « Les enfants de la liberté/ne s’habillent pas chez Petit
Bateau » interprété par Pierrot Fournier chanteur québécois passionné, sur une musique de
Jocelyne Tremblay. L’enregistrement est accompagné de photographies, source d’inspiration pour
Maram Al-Masri. Un magnifique recueil, poignant, qui dit encore et toujours, le combat a mener
pour la liberté.

Poésies, comptines et chansons A partir de 15 ans

Pour aller plus loin > bibliographie Liberté (2023) :
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/pel-2023-cnlj-50-titres-liberte.pdf

Egalité : vivre-ensemble, altérité, différence

Pour aller plus loin > bibliographie Altérité (2026) :
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/alterite.pdf

Fraternité : solidarité, entraide

Tabor, Corey R

Opération escargot. La Garenne-Colombes : le Genévrier, 2025. 32 p. (Collection Est-Ouest).
Magasin — [2025-113400]

Snail, héros baveux, est courageux quand il doit traverser une route fort passante pour atteindre un
champ de choux bien dodus. Il est altruiste quand il sauve de la noyade des fourmis, malgré leur
impolitesse, il est généreux quand il les invite dans son intérieur trés cosy. Mais si notre escargot a
de multiples qualités, son sens de l'orientation laisse a désirer. Apres une succession de détours
pour échapper a divers périls, qui donneront des frissons aux jeunes lecteurs, les choux semblent
définitivement hors de portée. A moins que ses nouvelles amies les fourmis n'interviennent ?
L'auteur, maintes fois primé aux Etats-Unis, signe avec ce titre son premier album dont les
illustrations, joyeuses et expressives, sont élaborées a partir de mine de plomb, aquarelle et encre
de Chine. Une épopée merveilleuse de détermination, de gentillesse et d'amitié

Albums A partir de 3 ans

Bartolj, Marta

Chaque petit geste ; Montréal : les 400 coups, 2023. 72 p.

Magasin — [2024-61822]

Cet album tout en images, en noir et blanc avec une pointe de rouge qui aide a affGter le regard,
nous emmene sur les traces d'une jeune femme en quéte de son chien. Les petits gestes, ce sont
ceux que chaque personnage fait d'une page a l'autre pour concourir au bien commun. Ramasser
un papier par terre, partager un parapluie, restituer un objet perdu : le propos est tenu avec poésie
sans étre martelé. La bienveillance et I'attention portée aux autres dominent ces pages, riches en
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détails, qui permettent de suivre plusieurs histoires sans paroles et dont la construction évoque le
jeu de Marabout, accessibles aux petits (et aux grands lecteurs qui ne s'ennuieront pas non plus !).
Bandes dessinées A partir de 6 ans

Briere-Haquet, Alice, Eccli, Michela

Au fil de. Montrouge : Frimousse, 2023. 24 p.

Magasin — [2024-66632]

Perd-on le fil quand on perd tout ? Tout quitter, détricoter sa vie, garder juste un petit fil, un lien
pour reconstruire, de nouveau lentement retricoter une nouvelle vie, avec des fils de toutes les
couleurs, des fils du passe, des fils de son histoire, des fils de ses chagrins et de ses espoirs. Le
point de départ est la maison rouge en tricot, qui progressivement se détricote, au fur et a mesure
que le départ de cette famille souris devient inévitable. La thématique du fil comme lien entre les
hommes quand il faut partir, quitter sa maison, est remarquablement proposee ici, tout en
simplicité mais si évidente.

Poésies, comptines et chansons A partir de 6 ans

Pin, Isabel

Chere toi que je ne connais pas. Paris : Hélium, 2018. 28 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [EA 220 PIN c]

Une petite fille écrit a la « nouvelle » de sa classe pour l'inviter a goQter. C'est a travers ses mots
que l'on découvre qu'il s'agit d'une enfant réfugiée. Mais ici rien n'est appuyé, tout est fait de
maniére extrémement subtile, qu'il s'agisse du texte qui avance par petites touches, pour évoquer
I'exil et le contexte de l'arrivée en France de l'autre petite fille, ou des illustrations - petites
vignettes aux dessins expressifs mélangeant plusieurs techniques sur fond blanc ou creme. Le
texte rédigé comme une lettre s'adresse a l'autre sans aucun préjugé, ne montrant que le plaisir
mélé d'excitation a I'idée de rencontrer une (future) amie qui aurait tant de choses nouvelles a lui
apprendre et avec qui elle aurait tant a partager. Quel bonheur de trouver enfin autant de
délicatesse, de générosité, de réelle bienveillance pour évoquer ce sujet. Un petit livre absolument
magnifique. Sans oublier la couverture qui en dit bien plus encore, une fois le livre lu.

Albums A partir de 6 ans

Hub, Ulrich

Les aventures d'une poule aveugle et d'un canard boiteux / ill. J6rg Mduhle. Paris : Gallimard
jeunesse, 2024. 83 p. (Foliot cadet).

Magasin — [2024-208139]

Une poule aveugle, revéche et autoritaire, accompagnée d'un canard trés peureux qui ne veut pas
quitter son arriére-cour : l'aventure pour se rendre dans un endroit ou ils pourront réaliser leur veeu
le plus secret semble compromise ! Mais rien n'est impossible a qui s'enhardit, s'entraide et
s'entéte. Un roman animalier, drdle et tendre comme les illustrations, qui interroge le dépassement
de soi, le pouvoir de Il'imagination et la force des sentiments qui peut adoucir un caractere
acariatre.

Romans A partir de 9 ans

Colfer, Eoin

Le secret de la famille Noél / ill. Chaaya Prabhat ; traduit de I'anglais (Irlande) par Julie Lopez.
Paris : Gallimard jeunesse, 2024. 391 p.

Salle | — [Actualité de I'édition]

L'esprit de Noél, celui qui porte haut les valeurs de partage et du souci de l'autre, impregne ce
récit. Pourtant, cela commencait mal. Imaginez un monde sans Pere Noél depuis presque dix ans,
Nicholas Noél, qui assumait cette charge depuis une quarantaine d'années, ayant abandonne,
découragé par le nombre de cadeaux gaspillés, sitdt ouverts, sitdt jetés. C'est alors qu'entre en
scene la jeune Juniper, 11 ans, orpheline de pére, qui retrouve Nicholas par hasard, dissimulé dans
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le costume d'un blcheron. Eoin Colfer aborde dans ce roman bourré de fantaisie les réalités
souvent dures d'ici et maintenant, et nous parle de compassion, un sentiment qui peut s'apprendre
des le plus jeune age, comme le montre cette histoire pleine de trouvailles, de rebondissements et
de personnages fantasques. Stimulant a bien des égards !

Romans A partir de 11 ans

Davis, Ben

La soupe du ceeur / traduit de I'anglais par Frédérique Fraisse. Paris : Pocket jeunesse-PKJ, 2024,
346 p.

Magasin — [2024-55580]

A Oxford en 2018, juste avant Noél, Richard Brabin, un homme de 34 ans, alarmé par le nombre
grandissant de sans-abris, s'est mis a distribuer de la soupe depuis l'arriere de son tricycle. Inspiré
par cette initiative, Ben Davis en a fait un roman pour la jeunesse. Il met en scéne le jeune Jordan,
en rémission d'un cancer et qui vient de déménager dans un petit village au milieu de nulle part.
Ayant du mal a s'intégrer, il est invité a déjeuner avec des garcons lorsqu'il aperc¢oit un sans-abri et
lui donne sa soupe. Ce seul petit acte de gentillesse va entrainer d'énormes changements pour lui
et la communauté. Et pour le lecteur, une montagne russe d'émotions! Beaucoup de sujets
difficiles sont abordés ici : la pauvreté, 1'exclusion, la maladie, le deuil. Mais l'auteur a la recette
parfaite : il ajoute a un sens parfait de la narration et de l'intrigue, un humour léger formidablement
empathique.

Romans A partir de 11 ans

Lévéque, Philippe

L'action humanitaire / ill. Rémi Saillard. Toulouse : Privat jeunesse, 2025. 71 p. (J'ai tout compris)
Magasin — [2025-144884]

S'appuyant sur une connaissance de terrain et une vision d'ensemble, cet ouvrage exprime dans un
langage simple les problématiques complexes du theme. En cinquante questions-réponses, le
documentaire fournit des définitions claires des notions abordées, et rappelle les valeurs qui
portent l'action humanitaire, dont il retrace I'histoire. Exemples et explications incarnent les
formes multiples de l'aide humanitaire, en montrent les difficultés et les écueils potentiels.
Optimiste sans tomber dans I'angélisme, l'ouvrage aborde les questions polémiques telles que «
aider la Correze avant le Zambeze ? », « sauver les éléphants ou les humains ? », rejette la pensée
cloisonnée et souligne résolument l'interdépendance des pays et des étres. Humaniste et
pragmatique.

Documentaires A partir de 11 ans

Lugman-Dawson, Amina

Les enfants de Freewater / Amina Lugman-Dawson ; traduit de l'anglais (Etats-Unis) par
Charlotte Ritzmann. Toulouse : Milan, 2025. 475 p.

Magasin — [2025-85738]

Se déroulant dans le sud-est des Etats-Unis a I'époque de I'esclavage, le roman raconte I'histoire de
deux enfants esclaves, Homer et sa petite sceur Ada, qui s'échappent de leur plantation. Pendant
leur fuite, au cceur d'un marais, ils vont découvrir une communauté d'esclaves libres, Freewater,
qui va les accueillir et les protéger. On pourrait croire que cela est totalement fictif. Pourtant, dans
sa postface, l'autrice dit s'étre inspirée, pour créer Freewater, du Grand Marais Lugubre qui a son
apogée au xviiie siecle couvrait pres de 4 000 km carres et s'étendait de la Virginie a la Caroline
du Nord. Dans la nature sauvage des marais, Homer et Ada vont enfin trouver une patrie leur
garantissant la paix et la liberté. Beaucoup de personnages aux motivations diverses et aux points
de vue trés différents viennent enrichir le récit et la réflexion. Ce n'est pas qu'une histoire de peur
et de ténebres, du moins on ne les laisse pas gagner, tous ces gens courageux ne les laissent pas
gagner. Remarquable.

Romans A partir de 11 ans
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Rudd, Maggie

Comment rester invisible / traduit de I'anglais (Etats-Unis) par Julien Sougeau. Paris : Seuil, 2025.
265 p.

Magasin — [2025-110959]

Le regard que I'on porte sur l'autre, la réalité des choses, les personnes qui nous sont proches mais
que nous ne regardons plus servent de fil rouge a ce récit touchant. Le jeune Raymond est pourtant
dans une situation précaire des le début du roman, vivant dans une caravane avec un pere instable
qui ne lui porte aucune attention. Mais personne n'est au courant. Cela va s'aggraver lorsqu'un soir
en rentrant de I'école, il découvre la caravane verrouillée et sa chienne attachée dehors. Seule
solution pour lui, pense-t-il : installer un campement dans les bois derriére le college. Combien de
temps parviendra-t-il a survivre ? Sa debrouillardise épate mais on s'étonne aussi de découvrir une
situation si désastreuse dans un pays développé, alors que Raymond vit entouré d'adultes et
d'enfants qu'il cotoie quotidiennement. Une belle histoire de perte et de famille retrouvée, de
solitude et d'empathie, et d'amitié sous toutes ses formes.

Romans A partir de 13 ans

Pacifisme, non-violence, désobéissance civile

Cali, Davide, Bloch, Serge

L'ennemi. Paris : Ed. Sarbacane : Amnesty international, 2007. 46 p.

Magasin — [2013-447045]

L'album est construit comme une piéce de théatre respectant la régle des trois unités : de temps, de
lieu et d'action. Les pages de garde présentent les acteurs du drame - des soldats anonymes en
rangs serrés - avant de situer le champ de bataille - un désert, deux trous - et d'introduire les deux
protagonistes. La page de titre, une double page traitée en aplat rouge, symbolise autant le rideau
de la scene que le sang versé. Puis l'un des deux soldats entre en scéne et raconte sa guerre -
interminable -, son quotidien, la faim, la peur, la solitude et décrit " I'ennemi " qui lui fait face,
présenté comme une béte sanguinaire dans son précieux manuel. Jusqu'au jour ou il découvre que
I'autre est son exacte réplique, son semblable. Et s'ils s'entendaient pour tout arréter et rentrer enfin
chez eux ? Les deux places laissées libres dans les rangs des derniéres pages de garde laissent
supposer qu'ils y sont parvenus... Aucune date (mais I'on identifie sans peine la guerre de 14-18),
aucun texte didactique, mais cet album au texte et aux illustrations d'une grande sobriété est d'une
force rare et constitue a n'en pas douter 1'un des meilleurs plaidoyers contre la guerre et la folie des
hommes. Remarquable.

Albums A partir de 6 ans

Lee, Gee-eun

Chamalloux / Lee Gee-eun ; traduit du coréen par Yeong-Hee Lim. Paris : les Fourmis rouges,
2025. 58 p.

Magasin — [2025-28891]

Trois doubles pages introduisent cette histoire, nous présentant les Chamalloux, petits personnages
tout ronds et paisibles, se nourrissant de fruits. Dotés d'un nom rappelant les chamallows, ils
semblent bien inoffensifs mais il ne faut pas s'y fier ! Quand surgit une énorme béte noire, poilue
et qu'ils s'imaginent qu'elle veut les dévorer, ils entrent en guerre. Cela ira crescendo jusqu'a ce
que l'un d'eux s'interroge sur la réelle dangerosité du « monstre ». A la fois dréle et profonde, cette
histoire complétement loufoque évoque la peur de I'étranger et de l'inconnu, les préjugés et la
violence qu'elle peut engendrer mais aussi, fort heureusement, I'entraide a la fin. Illustré de fagon
originale, dans un découpage tres proche de la bande dessinée, cet album a l'italienne alterne
vignettes, pleines pages et doubles pages dans des compositions trés variées. Le langage constitué
en partie d'onomatopées et de répétitions est trés enfantin, le récit par l'image, bien mené et
rythmé. Une autrice a suivre !

Albums A partir de 6 ans
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Tallec, Olivier

En attendant les Barbares. Bruxelles : Pastel ; Paris : I'Ecole des loisirs, 2025. 33 p.

Magasin — [2025-209665]

Sur la couverture, trois canons sont disposes et un drdle de soldat ridiculement petit se tient sur le
plus haut. C'est une drdle de guerre: on attend les Barbares, les affreux Barbares! La rumeur
enfle. Quand viendront-ils attaquer, par ou arriveront-ils ? On se prépare a la bagarre, on attend.
Puis le doute s'installe, et si finalement ils n'existaient pas... Alors que faire ? Sans mot, la
derniére double page propose un joyeux pique-nique dans les pres, au milieu des fleurs. Ces
soldats bien dérisoires coiffés de grands chapeaux noirs, qui font penser a ceux des Trois brigands
de Tomi Ungerer sont les héros d'une fable trés politique, d'une grande force, sur la rumeur, sur la
fabrication d'un ennemi qui soude tout un peuple. Les illustrations dans des tons sombres, la
raideur des personnages tout petits, comme perdus dans des decors immenses, renforcent
I'absurdité de cette vaine attente et provoquent le rire déja suscité par le texte. Encore un
formidable album d'Olivier Tallec, qui dit s'étre inspiré du Désert des Tartares de Dino Buzzati ! -
Albums A partir de 6 ans

Corgibet, Véronique

Planéte en guerre, planéte en paix / ill. Eric Héliot. Arles : Actes Sud jeunesse, 2023. 86 p.
Magasin — [2023-234481]

«Heureux l'enfant qui fit connaissance avec I'effroi sur un canapé de salon en feuilletant une
encyclopédie. Il a le loisir de jouer avec », disait Emmanuel Guibert en ouverture du colloque
bande dessinée en 2016. La guerre est a nouveau tres présente dans l'actualité, c'est pourquoi cet
ouvrage documentaire complet sera un support bienvenu pour I'évoquer avec les enfants. Des
exemples sont pris dans toute I'histoire mondiale, de I'Antiquité a nos jours, pour évoquer les
différentes implications de la guerre sur la vie des populations : les prémisses (différentes raisons
de faire la guerre: conquéte, religion, accaparement de ressources, indépendance), pendant la
guerre (soldats, armes, résistance, camps de réfugiés, génocides, associations humanitaires, etc.),
aprés la guerre (mémoire, organisations internationales, symboles de la paix, etc.). Le ton est
neutre et factuel, les paragraphes courts, les exemples précis: il ne s'agit pas de jouer sur les
émotions mais de multiplier les éclairages sur une constante de I'histoire humaine. Un ouvrage de
référence.

Documentaires A partir de 9 ans

Halley, Achmy

Gandhi, I'avocat des opprimés / Achmy Halley ; ill. Georges Lemoine. Paris : Editions A dos
d'ane, 2015. 45 p. (Des graines et des guides).

Magasin — [2015-236559]

Ce petit livre s'ouvre sur l'assassinat de Gandhi, le 3 janvier 1948 a 17h puis, par un effet de
flash-back, revient sur le parcours de celui qui deviendra le chantre de la non-violence. Le récit
sait éviter les écueils de I'nagiographie pour retracer les années de formation, les années passées en
Afrique du Sud comme avocat puis son engagement en faveur de I'indépendance. Ce texte bien
écrit et accessible dresse un portrait nuancé du Mahatma, sobrement et délicatement illustré par
Georges Lemoine.

Documentaires A partir de 9 ans

Mirza, Sandrine

Paix : 40 artisans de paix / ill. Le Duo. Paris : Gallimard jeunesse, 2017. 40 p. (BAM )

Magasin — [2017-144125]

Une nouvelle collection de Gallimard consacre un ouvrage a quarante personnes qui ont agi pour
que les hommes vivent en paix. Il y a des femmes et des hommes, connus et moins connus, d'ici et
dailleurs, de professions diverses. Chacun est identifié : contexte historique, idées, actions,
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biographie, portrait stylisé. La présentation est soignée : textes clairs et concis, mise en pages
sobre et élégante. Un bel ouvrage, intéressant, bien utile par les temps qui courent !
Documentaires A partir de 9 ans

Camlot, Heather

Bravoure : 16 récits de combats pour la paix / ill. Serge Bloch ; traduit de I'anglais par Laurence
Assuid. Toulouse : Milan, 2025. 75 p.

Magasin — [2025-132071]

La bravoure n'est pas réservée aux guerriers : il faut parfois bien du courage pour dénoncer la
violence et choisir un autre chemin. Certains ont préféré écrire (les Pen clubs), peindre (Picasso),
refuser la guerre (Mohamed Ali), soigner (l'objecteur de conscience Desmond Doss), faire rire
(Clowns sans frontiéres), créer des émissions de radio ou des jeux vidéo... Cette belle galerie de
portraits est illustrée par de magnifiques dessins de Serge Bloch, mettant malicieusement en scéne
des militaires a contre-emploi : des canons tirent des mots ou des balles de ping-pong, des soldats
tiennent un pinceau ou une trompette, un treillis est remplacé par un tutu de danse... Ce plaidoyer
pour la paix débordant d'énergie incite & imaginer des voies nouvelles pour changer le monde,
chacun a son échelle.

Documentaires A partir de 11 ans

Combres, Elisabeth

Henry David Thoreau / ill. Sylvie Bessard. Paris : Gallimard jeunesse, 2021. 63 p. (Les grandes
vies).

Magasin — [2022-162688]

Retour sur la vie du philosophe Henry David Thoreau, dont on ne connait qu'une petite partie de
I'ceuvre et de la pensée. Enfant, il réve d'aventure et de liberté : fuyant I'école dans laquelle il se
trouve a I'étroit, il se forme a I'école de la nature. Il étudie cependant a Harvard les langues, les
sciences et la philosophie. Il est surtout un grand orateur. En 1837 il rencontre Ralph Waldo
Emerson, fondateur du transcendantalisme, un romantisme a l'américaine, qui sera son modéle.
Celui-ci lui offre la cabane en bordure de I'étang de Walden ou il réalise son réve de vivre seul au
cceur de la nature. Ce documentaire permet de mieux comprendre ce philosophe dont on connait
peu les combats politiques, notamment contre l'esclavage. Beaucoup d'informations claires et
précises, un glossaire et une chronologie permettent de redécouvrir ce précurseur de la défense de
la nature.

Documentaires A partir de 11 ans

June, Rebecca

Tous ensemble : on fait changer le monde / ill. Ximo Abadia ; traduit et adapté de I'espagnol par
Corinne Giardi. Voisins-le-Bretonneux : Rue du Monde, 2022. 56 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 220 JUN t]

En ces temps agités, un ouvrage bienvenu pour rappeler que des démarches pacifistes peuvent
aussi étre efficaces. Le propos est porté par des couleurs vives, un dessin naif a caractére satirique,
toujours au détriment de ceux qui abusent de leur pouvoir, et un jeu d'élégantes découpes
fonctionnant en recto-verso. Sont ainsi présentées 13 manifestations pacifistes qui ont marqué
I'histoire et fait bouger les choses a travers le monde. Des suffragettes londoniennes au début du
XXe siécle au mouvement Black Lives Matter aux Etats-Unis en 2020, en passant par les actions
pacifistes de Gandhi en Inde ou encore les vendredis du futur initiés par Greta Thunberg en 2019
en Suéde, un ouvrage qui rappelle que l'action pacifiste, initiée par quelques-uns et portée par un
grand nombre, seme forcément quelque chose. Un beau message !

Documentaires A partir de 11 ans
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Quella-Guyot, Didier

Albert Kahn : I'archiviste de la planéte / dessin Manu Cassier. Grenoble : Editions Glénat, 2025.
87 p. (Treize étrange).

Magasin — [2025-175686]

Albert Kahn, banquier humaniste et philanthrope, révait d'un monde en paix. Des 1898, il finance
des voyages pour favoriser les échanges entre les cultures. Il crée les « Archives de la Planéte », en
envoyant des opérateurs-photographes sillonner la planéte pour faire connaitre et préserver la
mémoire des civilisations. Son «jardin du monde » a Boulogne devient un symbole d’harmonie et
abrite cette immense collection d'autochromes. Il meurt a la veille de la Seconde Guerre mondiale,
seul et ruiné. Cette biographie en bande dessinée est composée dans des couleurs sourdes et
élégantes qui rappellent le sépia des premiéres photos. La narration est touchante et nous montre
toute I'ambition de ce visionnaire, partisan d'un monde fraternel.

Documentaires A partir de 11 ans

Doucey, Bruno

Petit abécédaire de la désobéissance civile. La Celle-Saint-Cloud : Calicot, 2024. 121 p.

Magasin — [2024-235132]

Une société ne peut se passer de cadre juridique. Et pourtant, nombreuses sont les lois qui, dés leur
conception ou au fil du temps, sont devenues injustes ou iniques. Notre responsabilité morale nous
commande-t-elle de leur désobéir, comme le disait Martin Luther King ? Bruno Doucey nous
propose vingt-six exemples développés, de cing ou six pages chacun, choisis dans I'histoire,
I'actualité ou la poésie pour illustrer cette nécessité. Des bateaux venus repécher les migrants qui
se noient en Méditerranée a Sophie Scholl en passant par les faucheurs de 1997 ou le « Manifeste
des 343 », ce petit abécédaire ou se rencontrent poésie et lutte sociale séduira les esprits critiques
et éveillera les autres.

Documentaires A partir de 13 ans

Godard, Philippe

La paix ! /ill. Vincent Odin. La Celle-Saint-Cloud : le Calicot, 2025. 189 p.

Magasin — [2025-86520]

Ce petit ouvrage tres dense est un plaidoyer pour la paix, indispensable en ces temps de grande
instabilité géopolitique. L'auteur revient sur I'histoire du pacifisme depuis le début de la Premiére
Guerre mondiale, et balaie I'histoire du xxe siécle en évoquant des icones et théoriciens de la
désobéissance civile et de la non-violence (Gandhi, Martin Luther King), mais aussi des figures
moins célébres, comme la philosophe Simone Weil ou la militante pacifiste et syndicaliste Héléne
Brion. Les textes d'époque (tracts, discours, articles de journaux, etc.) sont longuement cités et
remis en perspective. Les logiques du militarisme sont également analysées (culte de la force des
fascismes, construction et influence de complexes militaro-industriels, espace médiatique saturé
par la violence...). Quelques dessins humoristiques viennent ponctuer la démonstration. A mettre
d'urgence dans les mains des adolescents et des adultes pour analyser le retour actuel de la
rhétorique guerriére.

Documentaires A partir de 13 ans

Richard, Jennifer D.

Martin Luther King : mon meilleur ennemi. Paris : Albin Michel, 2025. 343 p. (Litt").

Magasin — [2025-135964]

Ce « meilleur ennemi » de Martin Luther King, celui qui est le narrateur « d'outre-tombe » de ce
récit a la deuxiéme personne retragant les étapes de sa vie jusqu'a son assassinat, c'est Malcolm X,
lui-méme assassiné en 1965. Les grandes étapes du combat pour les droits civiques sont évoquées
dans une langue pleine de lyrisme et d'émotion : le boycott des bus de Montgomery en 1955, le
célebre discours « | have a dream » de 1963 a Washington, lI'engagement contre la guerre au
Vietnam et la pauvreté, etc. Ce copieux roman permet de bien mettre en valeur la démarche du

30



Construire un monde meilleur

pasteur et du militant de la non-violence, qui choisit de tenir une ligne de créte entre haine des
suprémacistes blancs et désir de radicalité d'autres militants noirs. Le récit aborde également une
certaine « face sombre » du docteur King, ses épisodes dépressifs comme ses nombreuses
infidélités conjugales. Une biographie pleine de souffle qui donne envie de lutter encore et encore
contre toutes les formes d'injustice.

Documentaires A partir de 13 ans

Burton, Mirranda

Underground : wombat renégat et autres opposants australiens a la guerre du Vietnam / traduit
de I'anglais par Lola Bréchat. Saint-Avertin : la Boite a bulles, 2023. 259 p. (Histoire-biographies).
Magasin — [2023-50161]

C'est au cours d'une résidence d'artiste pres de Melbourne que Mirranda Burton a découvert le
combat mené par I'ancien propriétaire des lieux, le peintre Clifton Pugh, et surtout par ses amies,
contre la participation de I'Australie a la guerre du Vietnam. Pour montrer I'absurdité de la
conscription, les jeunes militantes, dont lI'une recueille et éleve des marsupiaux, inscrivent un
wombat sur les listes d'incorporation - il sera peu apres appelé sous les drapeaux. L'album montre
comment un combat d'abord underground (a I'image des galeries creusées par cet animal) a fini
par devenir un argument électoral décisif pour les Travaillistes. Les dessins en noir et blanc
relatent les destinées de ces féministes inspirantes, qui continuent aujourd'hui de se battre pour les
réfugiés.

Documentaires A partir de 15 ans

Révolte et engagement

Verburgh, Yann

Le théoreme du pissenlit. Besancon : Editions Les Solitaires Intempestifs, 2023. 67 p. (Jeunesse).
Magasin — [2023-254908]

Dans la boite du jeu que I'enfant a recu pour son anniversaire, il y a une lettre écrite par Li-Na, une
petite fille qui vit a des milliers de kilometres et travaille dans une usine de la Ville-de-la-
Fabrique-des-Objets-du-Monde. Quand I'enfant montre la lettre a son pere, ce dernier est géné et
croit a une mauvaise blague. Le petit veut alerter les adultes (la directrice du magasin de jouets, le
maire, une journaliste, etc.) afin d'aider Li-Na et son ami, Tao. Il ne trouvera aucun soutien du c6té
des grands. Mais beaucoup d'enfants dupliqueront la lettre de Li-Na et la placeront discrétement
dans les boites. Une piece chorale sur le travail illégal des enfants et sur la capacité de révolte et
d'audace des plus jeunes. Engagé et revigorant, ce spectacle est en tournée en 2024 dans une mise
en scéne d'Olivier Letellier.

Théatre A partir de 9 ans

Medina, Florence

Perchés : une petite histoire de ZAD / ill. Charlotte André. Epinal : Editions du Pourquoi pas,
2026. 156 p.

Salle I — [Actualité de I'édition]

Romans A partir de 11 ans

Bulot, Jean ; Luneau, Aurélie

La force des discours : 20 prises de parole de femmes et d‘hommes qui ont marque I'histoire / ill.
Vincent Bergier. Paris : Gallimard jeunesse, 2022. 143 p.

Magasin — [2023-81617]

Quand le discours devient récit, voila sans doute le pari de ce livre qui scande en vignettes de
bande dessinées vingt discours qui ont contribué, parmi d'autres, a faire I'histoire de 1914 a 2018.
On y croise les figures de Martin Luther King, Wangari Maathai, Malala Yousafzai... Les themes
choisis touchent tout particulierement les nouvelles générations : la place des femmes, I'écologie,
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les minorités et la lutte contre les discriminations. Les discours - ou plutdt leurs extraits - sont trés
clairement contextualisés et historiquement situés. Ce documentaire sera trés utile aux lycéens qui
choisissent les spécialités HLP (humanités littérature philosophie) et HGGSP (histoire géographie
géopolitique et sciences politiques).

Documentaires A partir de 13 ans

Célérien, Chloé ; Nedjari, Karim

Geénérations poing levé. Vanves : Marabout-Hachette livre, 2021. 190 p. (Marabulles).

Magasin — [2021-268465]

Voici une nouvelle variation de « portraits inspirants » de personnes ayant lutté pour des causes
sociales et/ou politiques, mais dont le fil conducteur est qu'il s'agit ici de sportifs et sportives.
Cette originalité peut surprendre mais constitue un pari réussi. Outre la grande diversité des
questions abordées (racisme, sexisme, pauvreté, luttes politiques...), on apprécie également la
diversité des genres, sports, époques, pays evoqués. Revers de la médaille, cela se paie par une
certaine hétérogénéité dans la portée des combats. On aurait également apprécié un dessin rendant
plus justice aux parcours décrits. L'ensemble reste cependant réussi, et intéressera sans doute
méme ceux n'ayant aucune appétence pour le sport.

Documentaires A partir de 13 ans

Maupomé, Frédeéric ; Dawid

Supers, cycle 2. Amiens : les Editions de la Gouttiére, 2021-2023. 3 vol. parus.

Magasin — [2021-314118]

Retour des Supers dans un nouveau cycle, annoncé en 4 tomes. Cing ans se sont écoulés depuis le
départ sur leur planéte du petit frére et des parents alors que Mat et Lili, les deux ainés, sont restés
avec leur pére adoptif, I'inspecteur Martin. Nos héros ont bien grandi : Mat vient de s'installer en
colocation avec un ami tandis que sa sceur, désemparée sans lui, traine avec des amis grapheurs et
manifeste contre l'ultra-surveillance suite a des attentats. Le scénariste recentre le récit sur des
problématiques d'aujourd'hui. Quel réle nos deux Supers vont-ils pouvoir jouer dans une société
en proie aux dérives autoritaires et au terrorisme ? Chacun va s'engager dans une voie différente
pour tenter de faire le bien. A souligner la qualité graphique de ce nouveau cycle, plus aboutie
avec un choix subtil des couleurs, un beau travail sur la lumiere. Une relance particuliérement
réussie abordant avec finesse les préoccupations des jeunes en ces années 2020.

Bandes dessinées A partir de 13 ans

Paquet, David

Le poids des fourmis. Arles : Actes Sud-Papiers, 2025. 84 p. (Heyoka jeunesse).

Magasin — [2025-183641]

Une adolescente rebelle, Jeanne, et un grand anxieux, Olivier, sont plonges dans une élection
scolaire absurde ou tout semble joué d'avance. En colére, ils cherchent a exister et surtout, a agir
pour contrer un systeme qui les écrase. Aux prises avec une trentaine de personnages plus
loufoques les uns que les autres, Jeanne et Olivier, par des répliques matinées d'expressions
québécoises délicieuses, nous font autant rire que réflechir. C'est un hommage a la jeunesse
engagée !

Théatre A partir de 13 ans

Thévenot, Julia

Bordeterre. Paris : Editions Sarbacane, 2020. 520 p. (Exprim’).

Salle | — Bibliotheque idéale — [ER 210 THE b]

Plus de 500 pages exaltées et exaltantes pour conter I'insoumission et l'insurrection ! Un roman de
fantasy unique : bavard, chantant, inspiré, joyeux (méme dans les moments difficiles) et débraillé,
bref, & la francaise ! Lorsque la jeune Inés, 12 ans, et son grand frére autiste Tristan basculent dans
le monde paralléle de Bordeterre, ils sentent trés vite que quelque chose ne tourne pas rond. Quel
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est ce monde étrange ou des monstres a trois yeux vous sucotent la téte, ou les derniers arrivés
deviennent transparents (littéralement) et perdent leurs souvenirs a coups de boisson go(t
grenadine ? Ou la magie se cache dans la musique et permet au choix d'ouvrir une porte, de faire
tracter une caravane a trois poules ou encore de soigner les blessures ? Portée par Inés et Tristan,
eux-mémes épaulés par toute une galerie de personnages tout aussi singuliers, la révolte ou plutét
la révolution gronde, enfle et éclate enfin. Une fantasy révolutionnaire bluffante et addictive : aux
armes, citoyens !

Romans A partir de 13 ans

Pour aller plus loin > bibliographie Héros et héroines pour changer le monde (2026) :
https://cnlj.bnf.fr/sites/default/files/bibliographies/heros-heroines-pourchangerlemonde 0.pdf

Meédias, information, vie numérique

Gravel, Elise

L'attaque des slips tueurs : la BD pour apprendre a combattre les fake news. Toulouse : Milan,
2023. 98 p.

Magasin — [2023-190774]

Sous ce titre provocateur, sous ces figures trés enfantines colorées et expressives, sous un air
completement loufoque, se cache un livre trés bien construit sur la question du rapport a
I'information au temps des réseaux sociaux. Les exemples choisis, a la fois fantaisistes et a hauteur
d'enfant, font mouche a chaque fois pour décortiquer les mécanismes des fausses informations,
rumeurs et autre biais de confirmation. Une introduction particulierement intelligente aux concepts
de 'EMI (éducation aux médias et a I'information).

Documentaires A partir de 9 ans

Joseph, Marion

Le petit livre pour apprendre & s'informer / ill. Clotka. Montrouge : Bayard jeunesse, 2024. 47 p.
Magasin — [2024-96793]

Les ouvrages sur I'éducation aux médias et & I'information se sont multipliés ces derniéres années,
et celui-ci est tout a fait réussi. Astrapi, dont l'autrice est la rédactrice en chef, et le podcast Salut
l'info !, réalisé par des journalistes d'Astrapi et de France info, sont particulierement mis a
I'nonneur, sans que cela soit problématique. En s'appuyant sur de nombreux exemples concrets a
hauteur d'enfant, 1'ouvrage donne des définitions (info, actu, médias...), explique le travail des
journalistes pour des medias papier ou en ligne, et met en garde contre les biais cognitifs et les
risques de manipulation. Le texte, découpé en courts chapitres, est clair et accessible, accompagné
de quiz. Un panorama complet pour commencer sa vie de jeune citoyen.

Documentaires A partir de 9 ans

Cabourg, Céline ; Dume, Jean-Philippe

Stop a la tyrannie des réseaux sociaux : bien les comprendre, mieux les gérer. Malakoff : Bayard
jeunesse, 2025. 71 p.

Magasin — [2025-155506]

Ce guide propose aux adolescents un discours nuancé et rassurant sur l'usage des réseaux sociaux,
si présents dans leurs vies. Il ne s'agit pas de diaboliser mais de tendre vers un usage plus raisonné,
apres avoir pris conscience de « l'addiction ». Le fonctionnement et les coulisses des réseaux les
plus utilisés (Instagram, TikTok, Snapchat) sont bien exposés : économie de l'attention, biais
cognitifs, enjeux économiques, fake news... Des quizz et des boites a outils rendent la lecture
concreéte et plaisante.

Documentaires A partir de 11 ans
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Fourneau, Lina

Stop aux fake news ! Paris : Magenta éditions, 2026. 132 p.

Elaboré par deux journalistes, ce documentaire replace le sujet de la désinformation dans son
contexte, en posant les fondements de 1’éducation aux médias et a I’information. Nature du travail
journalistique, mécanismes par lesquels prospérent les fake news, liberté de la presse et liberté
d’expression, usages de I'intelligence artificielle : autant de questions que 1’ouvrage traite avec
rigueur, tout en instaurant une proximité avec les lecteurs par le biais de témoignages
d’adolescents et de jeux. Les explications sont étayées par de nombreuses interviews de
professionnels et des exemples, que prolongent parfois des ressources accessibles en ligne. Un
ouvrage pour acquérir des repéres et de bons réflexes face au déferlement de données
contemporain.

Documentaires A partir de 11 ans

Martin, Charlotte

Tout pour éviter les trolls : 32 BD pour décoder les medias. Toulouse : Milan, 2024. 77 p.
Magasin — [2024-81597]

Extraites du magazine Geo Ado, ces bandes dessinées expliquent chacune en deux pages de cing
ou six vignettes un sujet relatif & Internet ou aux médias. Illustrées facon dessins de presse, les
thématiques sont bien choisies et habilement traitées, les textes calibrés. Organisées selon trois
axes principaux, ces planches s'attachent d'abord & décrypter avec humour les techniques de
captation d'attention et de rémunération sur les réseaux sociaux, puis approfondissent les questions
de trucages et de manipulation de I'opinion dans les médias. La derniére partie, sur le journalisme,
aborde les questions de financement et de déontologie. De tres bonnes clés de compréhension,
indispensables aujourd'hui.

Documentaires A partir de 11 ans

Mira Pons, Michéle

De l'autre c6té du net / ill. Walter Glassof. Arles : Actes Sud junior, 2021. 70 p.

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 390 MIR d]

Comme toutes les innovations technologiques, Internet comporte son c6té obscur. Illustré avec
délicatesse, I'ouvrage pointe deux problématiques majeures : celle de la pollution (fabrication,
stockage, streaming, déchets) et celle des données personnelles (revente des données, publicité
ciblée, manipulation des citoyens), avec des conseils pratiques pour agir et s'engager. Les
chapitres sont courts et bien articulés, le ton est précis et sans démagogie. Un travail pédagogique
essentiel pour débuter dans sa vie numérique.

Documentaires A partir de 11 ans

Roy, Didier ; Oudeyer, Pierre-Yves (1977-....)

C'est (pas) moi, c'est I'l|A / ill. Clémentine Latron. Paris : Nathan, 2024. 127 p.

Magasin — [2024-233765]

Aprés le smartphone, Nathan nous propose un nouvel opus sur un outil qui a envahi le quotidien
des jeunes, heureux de trouver « quelqu'un » pour faire leurs devoirs a leur place : l'intelligence
artificielle. L'ouvrage, qui commence par un historique et des définitions utiles, aborde aussi bien
les avancées, notamment dans le domaine médical, que les risques : droits d'auteur, confidentialité
des données, consommation d'électricité et de ressources, manipulations des images et des textes
pouvant mettre en danger la démocratie... Le chapitre sur l'utilisation de I'A dans le contexte
scolaire est un peu décevant car il manque d'exemples concrets montrant une utilisation
pédagogique pertinente. L'ensemble fournit tout de méme une bonne entrée en matiere, sans
optimisme béat, pour se poser les bonnes questions.

Documentaires A partir de 11 ans
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Bronner, Geérald

Crédulité & rumeurs : faire face aux théories du complot et aux fake news / dessins & couleurs,
Krassinsky. Bruxelles : le Lombard, 2018. 71 p. (La petite bédéthéque des savoirs).

Salle | — Bibliotheque idéale — [ED 210 BRO c]

Ce nouveau titre de « La petite bedétheque des savoirs » est parfaitement adapté aux adolescents
et jeunes adultes confrontés & une masse sans précédent d'informations disponibles. A partir de cas
concrets tirés de la vie quotidienne d'un lycéen, il offre des explications limpides sur la fagon dont
notre cerveau peut étre influencé et sur les limites de notre rationalité, qu'elles soient spatiales,
temporelles, culturelles ou cognitives. Le propos du livre n'est pas de démonter les théories du
complot existantes (concernant par exemple les attentats de Charlie Hebdo, le 11 septembre ou les
vaccins) mais de proposer une méthode applicable aussi bien a la presse traditionnelle qu'a
Internet : avoir un recul critique sur les limites de notre esprit, afin d'éviter les manipulations
extérieures. A mettre entre toutes les mains !

Documentaires A partir de 13 ans

Carrillo, Nereida ; Montt, Alberto

Fake news : tout sur la désinformation / traduit du catalan par lan Ericksen. Montréal (Québec) :
les 400 coups, 2023. 119 p.

Magasin — [2024-62827]

Si le mensonge et la manipulation sont aussi vieux que la communication humaine, la
désinformation a pris des dimensions inédites avec la généralisation d'Internet et des réseaux
sociaux. Ce guide trés bien congu sera une aide précieuse pour les adolescents: aprés des
définitions précises (information erronée ou malveillante, propagande, infodémie, algorithme,
etc.), des mises en perspectives historiques et des analyses de nos biais cognitifs (de confirmation,
d'autorité, de groupe, de perception sélective...), 'ouvrage propose différentes méthodes concréetes
pour vérifier les informations et analyser nos pratiques. Le tout est agrémenté de quizz et
d'illustrations loufoques qui portent les démonstrations et font réfléchir. Un excellent outil pour
accompagner I'éducation aux médias et a I'information (EMI).

Documentaires A partir de 13 ans

Ferrari, Pauline

Mes réseaux, mon genre et moi / ill. Mirion Malle. Montreuil : la Ville brdle, 2026. 72 p. (Jamais
trop tét).

Salle I — [Actualité de I'édition]

Cet ouvrage propose d’analyser I’usage des réseaux sociaux par les jeunes sous I’angle original du
genre. Les premiers chapitres commencent par définir les algorithmes et leur biais, rappeler le
poids de la publicité et des bulles de confirmation. Selon que 1’on soit fille et gargon, les contenus
proposés ne sont pas les mémes. Internet et les réseaux sociaux fonctionnent comme des miroirs
grossissants des stéréotypes de genre. lls diffusent des standards de beauté (minceur pour les filles,
musculature pour les garcons), creusent les insatisfactions physiques et déforment la vision de la
sexualité. Ce guide décortique ces risques avec lucidité sans diaboliser les supports de
socialisation des jeunes. Il propose des pistes positives, notamment I’engagement en ligne et la
constitution de communautés bienveillantes. Une réflexion utile pour garder la maitrise de sa vie
numerique.

Documentaires A partir de 13 ans

Navarro, Morgan

9 secondes : la civilisation du poisson rouge / d'aprés "La civilisation du poisson rouge" et
"Tempéte dans le bocal" de Bruno Patino. Marcinelle : Dupuis, 2026. 144 p.

Salle I — [Actualité de I'édition]

Décryptage utile et nécessaire des rouages profonds qui structurent dorénavant I’existence de la
majorité des habitants de la planéte, cette bande dessinée sur la servitude attentionnelle des
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réseaux sociaux détaille en 11 chapitres les méthodes des GAFAM et autres maitres d’Internet. On
y découvre comment nos données personnelles nourrissent des algorithmes chargés de cibler et
méme d’anticiper nos désirs ; et comment nos applications si pratiques sont congues par des
laboratoires de design comportemental jouant sur les biais psychologiques propres a I’esprit
humain. En jeu, nos libertés individuelles et donc la base de nos démocraties. Clair et plein
d’humour, en dépit de la lourdeur du sujet, il est a mettre entre toutes les jeunes mains.
Documentaires A partir de 13 ans

Erre, Fabrice ; Bernstein, Jorge

Les complotistes : tout s'explique, méme n'importe comment. Marcinelle ; Paris : Dupuis, 2020.
140 p.

Salle 1 — Bibliothéque ideale — [ED 220 ERR c]

Quoi de plus efficace que I'humour pour désarmer la bétise ? Dans cette BD au ton résolument
potache, nous suivons le jeune Kevin-Néo51 dans son cours optionnel de Mise en question, assuré
par un prof complotiste dans la cave du lycée. En 21 chapitres, nous allons maitriser les grands
secrets que les puissants nous cachent : les Illuminati, la mort de Kennedy, le platisme, le
récentisme, les reptiliens... Les auteurs alternent les planches et les fiches techniques tout en
déroulant I'année scolaire de Kevin-Néo qui aimerait bien conclure avec la belle Célia-Nessa. Pour
prendre du recul en riant !

Documentaires A partir de 15 ans

Scheibling, Julie

Hypersurveillance : enquéte sur les nouveaux outils de contréle / dessin et couleur, Rémi
Torregrossa. Paris : Delcourt, 2026. 125 p.

Salle | — [Actualité de I'édition]

A T’heure ou I’on débat finalement assez peu de I’irruption incontrdlable de I’intelligence
artificielle dans nos usages quotidiens, ce documentaire présenté sous la forme d’une enquéte
journaliste revient sur les quinze derniéres années pour mesurer les bouleversements immatériels —
mais aux effets bien réels — que le numérique a sur nos vies. Avec raison, tant les abus liés a la
captation de nos données et a I’'usage de logiciels espions se succédent a un rythme effréné. On en
oublierait presque les étapes qui ont rendu possible cette surveillance numérigue, ainsi que notre
soumission volontaire aux algorithmes. Basé sur les rapports d’ Amnesty international, cette bande
dessinée nous fait revivre les étapes de cette emprise progressive, comme le scandale Cambridge
Analytica ou celui du logiciel espion Pegasus. La bichromie et le dessin épuré permettent de se
concentrer sur un propos complexe, difficile a représenter par nature et c’est réussi.

Documentaires A partir de 15 ans

Centre national de la littérature pour la jeunesse
n Suivez-nous sur facebook.com/centrenationaldelalitteraturepourlajeunesse

Pour étre informés de nos activités, abonnez-vous a notre lettre d’information sur

https://cnlj.bnf.fr
Bibliothéque nationale de France / Centre national de la littérature pour la jeunesse

Quai Francois Mauriac 75706 Paris Cedex 13
https://cnlj.bnf.fr
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